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1.IEJEBOM PA3JIEJI TIPOT'PAMMBbBI
1.1.TTIOACHUTEJBbHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma mo GuU3MYECKOMY pa3BUTHIO JeTei oT 2 10 7(8) yer paspaboraHa Ha

ocHOBe oOpazoBatenbHOU nporpammbl MBJIOY «Jletckuii cag «Tomosek», B COOTBETCTBUU C

denepanbHBIM TOCYAApPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHAAPTOM JOIIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHUs

(®T'OC HO0) u denepanbHO 00pa30BaTEIIBHOM MPOTrpaMMBbI  JIONTKOJIBHOTO 0Opa3oBaHusl (Jaiee

— ®OIT J0). YMK: nHHOBalIMOHHAS IMPOTrpaMMa JIOMIKOJIBHOTO 00pazoBanusi «OT poKACHHS 10
mkossy ox pea. H.E. Bepakcer, M.A. BacunseBoii, 3. M. JlopodeeBoii.

,}IaHHaﬂ nporpamma pa3pa60TaHa B COOTBETCTBHH CO CJICAYIOIIUMHU HOPpMATHUBHBIMH

AOKYMECHTaAMM:

Koncturynus Poccniickoit @enepanuu;

Oenepanpubiii 3ak0oH OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanun B Poccuiickoit
denepanuny;

®enepanbublii 3akoH 0T 02.07.2013 Ne 185 «O BHeceHMM HM3MEHEHUW B OT/CIIbHBIC
3aKOHOAaTenbHbIe akThl Poccuiickoi denepanuu B CBs3U ¢ NpuHIATHEM DenepanbHOTrO
3akoHa "O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepannn'y;

[Tpuka3z Muno6puayku Poccun ot 17.10.2013 Ne 1155 «O6 yrBepxkaeHuu (enepaibHOTO
TOCYJIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHU Y,

I[Tucemo Munobpuayku Poccum 28.02.2014 Ne 08-249 «Kommentapuu k DPIOC
JOLIKOJIBHOTO 00pa3oBaHUs»;

®depnepanpHas oOpa3oBaTeIbHas IPOrpaMma JI0IIKOILHOTO o0pa3oBanus (nanee — GOI1
JO), yrBepkaeHHas mnpukazoM MwuHOOpHAayKH OT (mMpuka3 MUHOPOCBEIICHUS OT
25.11.2022 Ne 1028);

[TocranoBnenuem [ maBHOTO TOCymapcTBeHHOTO Bpada P®D ot 28 centsops 2020r.Ne 28
«O06 yTBepxKIeHun  canutapHbix npaBuin  CII  2.4.3648-20 «CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHYECKUe TpeOOBaHUS K OpraHU3alul BOCIUTAHUS U OOy4EHUS, OTAbIXAa U
037I0POBJICHUS A€TEH U MOJIOCKI;

[TocranoBnenue ['maBHOro rocynapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 15.05.2013 Ne
26 «O06 ytBepxkaenun CaunlluH 2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3IHAEMUOIOTHYECKHE
TpeOOBaHUs K YCTPOUCTBY, COAEPKAHUIO U OPraHU3AINH PEKUMA PAOOTHI TOMIKOIbHBIX
00pa3oBaTeNIbHBIX OpraHU3aIHiD»;

PaGouas mporpamma peanusyercs Ha TOCyIapCTBEHHOM si3bike Poccuiickoii @enepanuu —

PYCCKOM.

Cpoxk peanu3zanuu paboueit mporpaMmmsl — 1 ro.
Bo3spact nereii — ot 2 1o 7 ner.
PaGouas mporpamma sSBISIETCSI «OTKPBITOW» U MPEyCMaTPUBAET BAPHUATUBHOCTD,

HUHTETpalnuio, UBMCHCHUA U NJOIIOJIHCHHUSA 110 MCPE HpO(l)CCCHOH&JIBHOfI HeO6XOI[I/IMOCTI/I.



1.2. HEJIXL 1 3AJAYHA TPOI'PAMMBI.

Henepoit paszgen PaGoueii mnporpamMmsl  cooTBeTcTBYeT DenepabHOM
nporpamme. Heasio (POII A0 n. 14.1.) paboueii nporpamMMBbl SBJISIETCS Pa3HOCTOPOHHEE
pazBuTHEe peOEHKa B TMEpPUOJ JOUIKOJBHOTO JIETCTBA C YYETOM BO3pAacTHBIX U
WHIUBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEM HA OCHOBE JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX LEHHOCTEH
POCCHUICKOTr0 HAapoa, HCTOPUUECKUX M HAIIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX TPAIULUH.

Peanuzarus nanHoM ey cBs3aHa ¢ pemrenueM cieayromux 3agad (@OIl 10 n.14.2):

* oOecnedenue equHbIX 1 Poccuiickoit @enepanyu conepxanus 10 u muiaHupyeMbix
pe3ynbTaTOB OCBOCHHS 0Opa3zoBarenbHO mporpamMmsl [1O;

* npuoOleHue neTei (B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMH) K 0a30BBIM
LIEHHOCTSAM POCCHICKOT0 Hapoja - *HU3Hb, TOCTOMHCTBO, IpaBa U cBOOO/IbI YEJIOBEKA,
MaTPUOTU3M, I'PaXAAHCTBEHHOCTb, BHICOKME HPABCTBEHHbBIE WJEalbl, KPETKasl CeMbs,
CO3UJATENbHBIH TPYyH, MNPHOPUTET AyXOBHOTO HaJ MaTepUajbHBIM, T'yMaHU3M,
MUJIOCEp/NE, CIPABEUIMBOCTh, KOJUIEKTHBU3M, B3aUMOIIOMOIIb U B3aUMOYBA)KEHUE,
HCTOpUYECKasl MaMsTh U MPEEMCTBEHHOCTh MOKOJIEHMH, eINHCTBO HaponioB Poccuu;
CO37JaHME YCIOBHUH JUIsl (POPMUPOBAHUS IIEHHOCTHOIO OTHOUIIEHUSI K OKpYXalOIIeMy
MHUpPY, CTaHOBJICHHS OIbITa JEHCTBHUII M TOCTYNIKOB Ha OCHOBE OCMBICICHHUS
IIEHHOCTEMH;

* TOCTpOCHHE (CTPYKTYPHPOBAHHE) COACpKaHHS 00pa30BaTEIbHON AESITEIBHOCTH Ha
OCHOBE y4eTa BO3PACTHBIX M WHAWBHIYAILHBIX 0COOCHHOCTEH Pa3BUTHUS;

* CO3J@aHWE YCJIOBHMW JUIsI pPaBHOTO JOCTynma K OOpa3oBaHUIO ISl BCeX JIETei
JIOTIIKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ Y4eTOM pa3zHooOpasmsi 00pa3oBaTeNIbHBIX MOTPEOHOCTEH U
WH/IMBHTyIbHBIX BO3MOXXHOCTEHH;

¢ OXpaHa U YKPCIIJIICHHE (bHBH‘{eCKOFO " IICUXUYCCKOT'0O 3J0POBbA HCTCP'I, B TOM YHCJIC UX
OMOIIMOHAJIbHOTO 6J'Ial"OHOJ'Iy‘II/I$I;

* oOecrnieyeHre pa3BUTHA (DU3HYCCKUX, JTHYHOCTHBIX, HPABCTBEHHBIX KA4eCTB U OCHOB
MaTPUOTU3MA, HWHTCIUICKTYAIbHBIX M XYI0KECTBEHHO-TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH
peOeHKa, ero HHUIMATUBHOCTH, CAMOCTOSTEILHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH;

* oOecreyeHHEe IICHUXOJIOrO-MEAArOrMYSCKOM MOJICPKKA CEMbH W IOBBIIICHHE
KOMIIETEHTHOCTH POJMTENCH (3aKOHHBIX IPEICTaBUTEINICH) B BOMPOCAX BOCIHUTAHUS,
OoOy4eHHsST W Pa3BUTHS, OXpaHbl U YKPEIUICHHS 3I0POBbs JETCH, 0OCCICUCHHS HX
0€30I1aCHOCTH;

* JIOCTH)XEHHE NeThbMHU Ha sTamne 3aBepiieHus J{O ypoBHs pa3BUTHS, HEOOXOAUMOIO U
JOCTaTOYHOTO JJsi YCHEIIHOTO OCBOCHHS HMH OOpa3oBaTeNbHBIX IMPOTPaMM
Ha4yalpHOTO 00IIero 06pa3oBaHusl.

1.3. IPUHIIUIIBI IOCTPOEHUS PABOYEN ITIPOTPAMMUBI (®OII 10 n. 14.3.):

¢ TOJHOUCHHOC ITPOKHUBAHUEC pC6CHKOM BCCX J3TAIlOB ACTCTBA (MJ'IaI[eH‘{eCKOFO, paHHETO U
JOIIKOJIBHOT'O B03paCTa), 060FaL[ICHI/IC (aMHJII/I(l)I/IKaI_II/IH) ACTCKOT'O pa3BUTHUSA,



* TIOCTpOEGHHE  00pa30BaTENbHON  JESATEIBPHOCTH HAa  OCHOBE  HMHIMBHUIYaTbHBIX
0COOEHHOCTEH KaxI0ro pedeHKa, MPH KOTOPOM caM peOEHOK CTAaHOBUTCS aKTHBHBIM B
BBIOOpE COZepKaHUs CBOEro 00pa3oBaHuUsl, CTAHOBUTCS CyOBEKTOM 00pa30BaHMUS;

* COJACHCTBHE M COTPYIHHYECTBO JIETEH M B3POCIHbIX, IPU3HAHUE PeOCHKA TOIHOIICHHBIM
YYaCTHHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTEIbHBIX O THOIICHHIA;

*  MOJEpkKKAa MHUIMATHUBBI AETEH B PA3IMUHBIX BUAAX JACSATEIbHOCTH;

* corpyaHuuecTBo OpraHu3anuu ¢ CEMbEN;

* mpuoOIIeHHe AeTeil K COLUMOKYIBTYPHBIM HOPMaMm, TPaJHIHsAM CEMbH, oOIIecTBa U
rocyJapcTBa;

* (opMHpOBaHHE TO3HABATEJbHBIX WHTEPECOB M MO3HABATENIbHBIX JAECUCTBUN peOeHKa B
Pa3IMYHbIX BUJAX JAESTEIbHOCTH;

* BO3pacTHas aJEeKBaTHOCTb JOIIKOJBHOIO 00pa3oBaHUs (COOTBETCTBHE YCIOBHIA,
TpeOOBaHUM, METO/I0B BO3pPAcTy U OCOOEHHOCTSAM Pa3BUTHS)

*  y4eT ATHOKYJBTYPHOM CUTyalluN Pa3BUTHS ACTEH.

1.4. BO3PACTHBIE OCOBEHHOCTH JETEN

Bo3pacTtHbie ocoGeHHOCTH AeTel oT 2 10 3 JeT

KoctHast cucrema pebGenka Oorata XpsmeBol TkaHblo. KocTtu ero msarkwme, Tulkwme,
HCOAOCTAaTOYHO IIPOYHBIC, IIO3TOMY OHHU JICTKO MOAJOAIOTCA KakK 6JI3FOHpI/I$ITHI)IM, TaKk "
HEOIaronpusTHbIM BO3AEUCTBUSIM. DTH OCOOEHHOCTH KOCTHOM CHCTEMBI TpeOylOT BHUMAaHHS
MearoroB K moa0opy GU3HUECKUX ympaKHEHUH, MeOen, OeKapl U 00YBU B COOTBETCTBHU C
(YHKIIMOHATBHBIMU U BO3PACTHBIMH BO3MOXHOCTAMHU peOeHKa.

OKOCTEeHEeHHE OMOPHO-/IBUTATEILHOTO armnapara HayuHaercs ¢ 2 — 3 jgeT. OHO MPOUCXOIUT
MOCTETIEHHO B TE€YEHHE BCErO JIOIIKOJIBHOTO JIETCTBA. B 3TOT mepuos GhopMUpPYIOTCS U3THOBI B
IICHOM, TpyIHOM, TOSCHUYHOM OTAeNaX IO03BOHOYHHMKA. DHU3HOJOTHYEeCKoe pa3BUTHE
MMO3BOHOYHUKA WrpaeT >KU3HEHHO BAXKHYIO POJb W BIHUAET Ha (POPMHUPOBAHUE IPABUIBHOM
OCaHKHM, TEXHHUKH JBWKEHUH, COCTOSIHHE BHYTPEHHUX OPraHOB, JbIXaTEIbHYI0 M HEPBHYIO
CUCTEeMBI. S — 00pa3Hblil U3rud MO3BOHOYHHKA MPEAOXPAHSIET CKEIET OT TPABM IIPH BBIIIOJHEHUU
(bu3nYecKux ynpaKHEeHUH.

B nomkonsHOM AeTcTBe MpoucXoauT (GopMHupoBaHHE cBoja crombl. OHO HauWHAETCS Ha

MEPBOM TOJY JKU3HM W HMHTEHCHUBHO IMPOJIOJDKAETCI C OCBOGHHUEM pEOEHKOM XOAbObI BeECh
JOILIKOJIBbHBIN Mepuosl. B ykpersieHuH cBOJa CTOMBI Ba)KHEHIIYIO pOJIb UTpPalOT (U3NYECKUE
ynpaxHeHus. BaxxHo Taxke 1mogoopaTh peOeHKY COOTBETCTBYIOLIYIO OOYBb.
Mpieynasi cuctemMa y pedeHKa paHHEro Bo3pacTa pa3BUTa HEIOCTATOYHO, MBIIIEYHAss Macca y
HEro cocraBiseT okojdo 25% wmaccel Tena. [lo wMepe pa3BuTus JABIKEHUH peOeHKa
YBEJIMYMBAIOTCS Macca M COKpaTUTeNbHAas CIOCOOHOCTh MblleuHOM TKaHU. [loa Bo3aelicTBHEeM
(bu3MYECKUX YIPaKHEHUN POUCXOIUT YBETUUECHHUE CUIIBI MBIIIIII.

Bo3spacTHble ocobeHHOCTH AeTei 0T 3 10 4 Jier

K ugetpipém romam cpemHuii Bec pebéHka coctaBmser 15,5 — 16, 0 xr, poct — 100cm.
[IpomomxaeTcsi MHTEHCUBHOE Pa3BUTHE CTPYKTYPHI W (YHKIUN TOJOBHOTO Mo3ra. Y peOEHka
BO3pAcTaeT CTPEMJICHHE JEHCTBOBATh CaMOMY, BBIMIONHITH 0€3 MOMOIIM TO, YTO JEIar0T
OKpY)KaIOIllMe JIIOAW, HO €ro BHUMaHHE el OYeHb HEYCTOWYMBO, OH OBICTPO OTBIEKAETCS,
OCTaBJISI€T OJTHO JIETIO Pajyl APYroro.



Pe6éHOK yke cmocobeH coBepmiaTh JIOBOJBHO CIIOXKHBIE JEHCTBUS, COONIOmas
IIOCJIEI0BATEIBLHOCTD 101 PYKOBOACTBOM B3pPOCIIOTO.

Bonbmoe mMecto B xu3HM peOEHKa 3aHMMaeT urpa. [lepBoHayaqbHO MMEHHO B UTpe, PEOEHKY
CTaHOBUTHCA JIOCTYITHBIM CpPaBHHUTEIBHO JUIMTENIFHOE BBINIOJHEHWE LIEJICHANPABICHHBIX
JIEUCTBUU.

Jletn cocOOHBI OBJIA/IETh YMEHUE COIMOCTABIIATH MPEAMETHI 10 JUTMHE, BBICOTE, ITUPUHE.
[Tocrenenno y HUX (OPMUPYIOTCS IPEACTaBICHUS 00 OCHOBHBIX LIBETaX, (hopMax, C HUMU 3aTeM
CPaBHUBAIOTCS CBOMCTBA BOCHIPUHIUMAEMBIX MIPEMETOB, YTO OOJIETYAET Pa3InINe 3TUX CBOWCTB
1 UX 0003HaYCHHE.

[IpoucxomuT npanpHEWIIee pa3BUTHE NAMSTH, KOTOpas B ATOM BO3pAcTe SIBISETCS B
OCHOBHOM HAIJISIIHO — OOpa3HOW. 3alloOMHUHAHME HENpeIHAMEpPEHHOE, IJIaBHBIM 00pa3oM B
IpoLecce UrpoBoi aedrenbHOCTU. Pa3BuBaeTcst BooOpaxeHue: peOEHOK yKe MOKET cOo31aTh C
MIOMOIIBI0 B3pOCIOr0 XOJ COOBITHI, a 3aTeM BOCHpPOM3BECTH B urpe, neictsuu. Ilporecc
BOOOpaXeHUsI peOEHOK COTPOBOXKIIACT KECTAaMH, MAMHUKOM, Pedbi0, KOTOPbIE BOCIIOIHSIOT TO,
YTO OH emI€ HE MOXKET BOOOPA3HTh.

JleT SMOIIMOHAIIFHO BOCIIPUUMYHMBEI K TIOBEACHUIO B3POCIBIX: KPETHET MPUBSI3aHHOCTH K
TeM, KTO MPOSBISIET K HUM BHUMAaHHWE, JIACKOB C HUMH. PEOEHOK ¢ TOTOBHOCTHIO MX CITyIIAET,
OTKIIMKAETCS Ha MPOCKOY WITH TIOPYYSHHE, CTPEMHUTHCS CAETaTh MPUATHOE.

BaxxHO1 0COOEHHOCTBIO JCATEIBHOCTH JETel YeTBEPTOTO T0/1a KHU3HH SIBIISICTCS BOSHUKHOBCHHE
BHayaje KpaTKOBPEMEHHBIX, 3aTeM 0ojiee YCTOWMUYMBBIX ()OPM COBMECTHOW WTPHI, B TpoIlecce
KOTOPOil BOSHUKAIOT OTHOILIEHUSI COTPYAHUYECTBA, B3AUMOTIOMOIIIH U T.JI.

Bo3pacTHblie ocobeHHOCTH AeTei oT 4 10 S JieT

[1aThIi TOA KU3HU SBJISIETCS EPUOJIOM MHTEHCUBHOTO pocTa U pa3BuTus pedénka. K msatu
rojaMm cpeaHuii Bec pedbénka mocturaer 17,5 -19 kr, poct 107-110 cM, OKpY)KHOCTh TPYIHOM
KJIETKU 54cM.

B pa3BuTMM OCHOBHBIX [BIKEHUH J€Te MPOUCXOIAT 3aMETHbIE KayeCTBEHHbBIC
M3MEHEHHUS: BO3pPACTaeT €CTECTBEHHOCTh M JIEFKOCTh WX BbIMOJIHEHUs. Ha sTom ¢one ocoboe
BHUMaHHE HEOOXOAMMO OOpallaTh Ha UHAUBUAYaJIbHBIC MPOSBICHUS JETeH K OKpYKaroIled ux
JNeHUCTBUTENFHOCTH, BOCIUTHIBATH YCTOWYMBBIM HMHTEpPEC K Pa3IUYHBIM BHUJAM JBIKEHUS, K
BBITIOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB BBIPA3UTENILHOTO 00pa3a JBUraTeIbHOTO JICHCTBUSL.

BripabaThiBaeTcs U COBEPILICHCTBYETCS YMEHHUS TNIAHUPOBATH CBOU JCHCTBUS, CO3/1aBaTh U
BOIUIONIATh OMPEENEHHBIN 3aMbICeN, KOTOPBIA, B OTIWYHUE OT MPOCTOTO HAMEPEHHS, BKIIOYALT
MIpeJICTaBJICHHS HE TOJIBKO O LIETH JAEHCTBUA, HO M O CIIOcO0axX UX JOCTHKEeHUs. BoT mouemy Tak
BAKHO JEMOHCTPUPOBATh Ha 3aHATHSAX LEJIOCTHYIO, 3aKOHYCHHYIO MPOTpamMMy H3YYCHHUS
JBUKEHHSI C TOMOIIBIO B3aUMOJEHCTBYIOIINX METOIOB.

Ocoboe 3HayeHHWe MPUOOPETAIOT COBMECTHBIE CIO)KETHO — POJIEBBIE HIPBI IO
GU3KYIBTYpHOM TEeMaTHKe, TI€ MPEAOCTaBIseTCS MIMPOKOE TMOJie JESATENIbHOCTH TBOPYECTBY
negarora. CyliecTBEHHOE 3HAYEHHE HMMEIOT MOABIKHbIE WUTpbl. OHU (QOPMUPYIOT y JHeTeid
MO3HABATENbHBIE MPOLIECCH], PAa3BUBAIOT YMEHUS NOJUMHATHCS IPABUIIaM, COBEPUIEHCTBYIOT
OCHOBHBI€ JIBI)KEHMS. B MOABMAKHBIX Urpax y AETEH MOSBISETCA YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU 3a
MOPYYEHHOE JIeJI0, PEe3ylIbTaT KOTOPBIH BaKEH ISl OKpPYXKAIOMIUX, (OpMHUpPYETCs CTpemIIeHUE
OBITh TIOJIE3HBIM OKPYXKAIOIINM HX B3POCIBIM, CBEPCTHUKAM.

YcnoxHeHne JesITeNbHOCTH W O0OTallleHHWe OMbITa BIMSIOT Ha pPa3BUTHE BCEX
MICUXUYECKUX TMPOIECCOB: BHUMAHHUE MPHOOpeTaeT Oojiee YCTOWYMBBIM XapakTep, HAYMHAIOT
pa3BUBATHCS MPOLECCHl MPEAHAMEPEHHOTO 3allOMUHAHUS, COBEPIIEHCTBYETCS 3pUTEIBHOE,



CIIyXOBOE, OCS3aTeNIbHOE BOCHpHUATHE. Y JeTeil BbIpadaThiBacTCs yYMEHHE aHATU3UPOBATH
IIPEAMETBHI.

B 3TOM BO3pacTe NpoucXoasT 3HaYUTENbHbIE CIABUTY B MbIILIEHUU AeTeld. OHM HAUYMHAIOT
BBIICIATH OOLIME NMPU3HAKK NPEAMETOB, MOHHUMATh IMPOCTEHUIHNE MPUYMHHBIC CBS3U MEXIY
sABiIeHUAMHA. Ha 1msroM roay >KM3HM JI€TH aKTHBHO BJIAJICIOT CBSI3HOW PEYblO, ONPEIEIEHHBIM
00BEKTOM JIEKCHUKH, KOTOpast IIO3BOJISIET UM TIOHUMATh PEYb OKPYKAIOIIHX.

[Iemaror MOeT yCKOpUTh MHTEIUIEKTYAJIbHOE Pa3BUTHE JETEW C MOMOLIBIO CMBICIIOBOTIO
oOoraleHus IBIKESHUN 1 TBUTATCILHBIX ICHCTBUH.

PeOGEHOK OBICTPO OPHEHTHPYETCSI B HOBBIX CHUTYAlHsIX, B COCTOSIHUH BBITIOJIHSTH
PUTMHYECKH COTJIACOBAHHBIE IPOCTHIE JBMKEHHS, J€laeT OOJbIIME YCIEeXH B IPbDKKAX,
MeTaHuu U Oere. YToObl HE OTCTAaBaTh B Pa3BUTHH, PEOEHOK HYKJIAeTCsl BO BCE O0Jiee CIIOKHBIX
3aHATHUSAX.

Bo3pacTHbie 0co0eHHOCTH AeTel 0T S 10 7 et

Crapimunii TOUIKOJIBbHBIN BO3PACT UTPaeT 0coOyI0 pOjib B Pa3BUTHH peOEHKA: B ATOT NEPUOJL
KU3HU HAYMHAIOT (OPMHPOBATHCS HOBBIE IICHXOJOTMYECKHUE MEXAHM3MBbl JIEATEIbHOCTH U
ITOBEJICHUS.

Bospacm 5—7 nem Xxapaxmepuszyemcs axkmususayuel pocmogoz2o npoyecca:. 3a TOJ
pebeHOK MOXKET BhIpacTd Ha 7—10 cM, Mpu ATOM MOKa3aTeau poCTa JAETEH MOATOTOBUTEIBLHOMN
TPYIIBl HECKOJBKO BBINIE, YEM Y JETEW IIECTOrO rojia KU3HU. M3MEHSI0TCS Mponopuyy Telna.
CoOBepIIEHCTBYIOTCA ~ JBWKCHMS, JBUTATENbHBIA ONBIT JETEH  paclIupsieTcsi, aKTUBHO
Pa3BUBAIOTCS JIBUrATEIbHBIE CIOCOOHOCTU. 3aMETHO YIIy4lIaeTCsl KOOPAUHALMS U YCTOMYMBOCTD
paBHOBECHUS, CTOJIb HEOOXOIUMBIE IPU BBHINOJHEHHHM OOJBIIMHCTBA JBMKEHUH. [Ipu 3TOoM
JEBOYKH UMEIOT HEKOTOPOE MPEUMYILECTBO IIEPe]] MAIbYNKAMHU.

VY nereil akTUBHO PAa3BUBAIOTCS KPYITHBIE MBIIIIBI TYJIOBHIA U KOHEYHOCTEH, HO BCE €IIE
CJIa0bIMM OCTAOTCSl MEJKUE MBIIIIBI, OCOOEHHO KHCTeH pyk. BocnuraTtenb, MHCTpYKTOp IO
¢bu3nyeckoil KyiabType ynenseT 0coboe BHMUMAHUE Pa3BUTUIO MeEJNKOH MoTopukH. Crapuuit
JOUIKOJbHUK TEXHUYECKU MPAaBUIBHO BBINOJIHIET OOJBIIMHCTBO (pru3nyeckux ynpaxHeHud. OH
CrOoCcOOEH KPUTHYECKH OLIEHUTh IBWKEHUS JPYruX JAeTei, HO CaMOKOHTpPOJIb M CaMOOILIEHKa
HETOCTOSIHHBI U MPOSBIISIOTCS SMM30JUUECKU. YTIYOJSIOTCS MPEICTaBIEHUs JETel O 310pOBbE
U 3I0pPOBOM 00pa3e >KU3HHU, O 3HAYEeHUU THTMEHNYECKUX Ipoueayp (1t 4ero HeoOX0JMMO MbITh
PYKH, YUCTUTh 3yObl U Mpouee), 3aKAIUBAHUSA, 3aHATUN CIIOPTOM, YTPEHHEH T'MMHACTUKU. JleTu



YIPOKHCHUH, CTPEMJICHHE JOOUTHCS XOpOUIero pe3ynbrara. Y JeTel BbIpabaThIBaeTCs
ACTETUYECKOE OTHOIICHUE K JBYKEHUSIM, OHM HAYWHAIOT BOCIIPUHUMATE KPacoTy

U TapMOHUIO NBIKEHUH. [IpOsBISIOTCS TUYHBIE WHTEPECHl MalbU4MKOB M JCBOYCK B BhIOOpE
(bU3HYECKUX YIPAKHEHUH U MMOABUKHBIX UTP.

Crapiive TOIIKOJIbHUKY aKTUBHO MPHUOOIAIOTCS K HOpMaM 3JI0pOoBOro odpasa xu3Hu. B
VBJICKATECILHOM, HATIISTHO-TIPAKTUYCCKOW (opMe HHCTPYKTOP MO (PHU3UISCKOMY Pa3BHTHIO
oboramaeTr mpeICcTaBICHHUs JETe O 3JI0pOBbE, 00 OpraHM3Me M €ro MoTpPeOHOCTSX, crocobax
MPEIYNPEKACHUS TpaBMaTH3Ma, 3aKaJIMBaHWH. | NMTUEHWYCCKUE HABBIKH Yy JICTeH CTapIlero
JOIITKOJIBHOTO BO3pAacTa CTAHOBATCA JOCTATOYHO YCTOWYMBBIMH. DOpMHUPYETCS TpPHUBBIYKA
CaMOCTOSITEIIBHO CJICIUTh 32 CBOMIM BHEIIHUM BUJIOM, ITOJIb30BAThCS HOCOBBIM IUIATKOM, OBITH
OTIPATHBIMH U aKKYPATHBIMH, TPUYCCHIBATHCSL.

[ToBeimmaercs 00mas OCBEIOMIICHHOCTh JIETEH O 3J0pOBbecOeperaronieM IMOBEICHUU:
JJIEMEHTapHBIC TPaBWIa 0S30TIACHOCTH, CBEJCHUS O HEKOTOPHIX BO3MOXKHBIX TPABMHPYIOIIHX
CUTYAIUsX, BAXKHOCTH OXPaHbl OPraHOB UYBCTB (3pPECHHS, CITyXa), HEKOTOPHIX MpUEMaX IEePBOI
MIOMOIIM B ciiydae TpaBMbI (yIIn0, Mopes, ccajliHa), IpaBuilax MOBEIEHUs B 00IIECTBE B Cllyyae
3a0oyieBanus (MIpH  Kalule, YHXaHUH TPUKPBIBATH pPOT IUIATKOM, OTBOPAYMBATHCSA, HE
M0JIb30BaThcs OOIIe mocynoil ¢ 3a00JeBIINM), HEKOTOPBIX MpaBUIaX yXxoJAa 3a OOJIbHBIM (He
IITYMETh, BBITOJHSITH MTPOCHOBI, IPEUIOKHUTH Yail, MOAaTh TPEJIKY, TPATyCHHUK H T. 11.).

[Tepexox B crapuryr0o U 0COOCHHO B TIOJTOTOBHTEIBHYIO TPYIIY CBSI3aH C U3MEHEHUeM
cmamyca OOUKOIbHUKOB 8 0emCKOM cady — B 00IIel ceMbe BOCITUHTAHHUKOB JIETCKOTO Cajia OHH
CTaHOBSTCA caMbIMH cTapiiiMu. Hapsaay ¢ BocniurareneM HHCTPYKTOP MO (PU3NYECKON KYIbType
MIOMOTAEeT JIeTSIM 0CO3HATh M SMOIIMOHATIBHO MPOYYBCTBOBATH CBOE HOBOE IMOJIOKEHHUE.

Takue MoTuBbl, Kak: «Mbl 3a00TUMCS O Maniblax», «Mbl — MOMOIIHUKNA BOCIIMTATENS,
«MBbl XOTUM Yy3HaTh HOBOE O MHpPE U MHOTOMY HAY4YHUTHCS», «Mbl TOTOBHMCS K IIKOJIEY,
BBICTYIUICHHS Ha CIOPTUBHBIX, OOILErOpPOJCKUX COPEBHOBAHMSIX HAIPABISAIOT AKTHUBHOCTH
CTapUINX JOMIKOJbHUKOB HA pElIeHUE HOBBIX, 3HAUUMBbIX JJISl UX pa3BUTUs 3a1a4. Heodxooumo
HOCMOAHHO N000eEpHCcUeamsy 6 O0emsAx OoulyujeHue 63pOCieHusn, PACTyIUX BO3MOXKHOCTEH,
BBI3BIBATh CTPEMJIEHHE K PEUICHUI0 HOBBIX, OOJiee CIIOXKHBIX 3a7ad IO3HAHUS, OOILEHU,
NeSITeNIbHOCTH, BCEISATh YBEPEHHOCTh B CBOMX cuiaX. OHOBPEMEHHO Ba)XHO pa3BUBATh YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU JCUCTBUSA U MOCTYIIKH.

Bo3nyminbelii ¥ TEmiaoBOM  peXUMbI, OCBEUIEHHOCTh CHOPTUBHOTO 3ajia  JOJDKHBI
COOTBETCTBOBATh MPHUHITHIM TUTHEHUYECKUM HOpMaM. Bo3pact 5—7 jer XapakTepusyercs
aKTUBU3AIMEH POCTOBOTO Mpolecca. bhICTpo yBennuuBaeTcs UIMHA KOoHeyHocTed. Cremyer
MIOMHHUTH, YTO IO3BOHOYHUK pebeHKka 5—7 JeT OuYeHb UYyBCTBUTENEH K Ae(hOpPMHPYIOIIUM
BO3AeUCTBUSAM. [103TOMY nocmosannblii KOHmMmpoL 3a NO30U U OCAHKOU KAXCO020 pedeHKa —
oba3amenvHoe yciosue e20 HOpMAIbHOZ0 PU3UUECKO20 PA38UMUAL.

Y crapmux JIOMKOJPHUKOB HAOMIOJAeTCsl HE3aBEPIICHHOCTh CTPOCHHSI  CTOTIBI.
Heobxomumo npeaynpexaaTs MOSBICHUE U 3aKperyieHue rmiockocronus. Ero npuunHoit MoryT
CTaTh TOCTOSIHHOE HOIIeHHe oOyBM 0Oe3 Kabmyuyka, Ha >KECTKOM, HETHYIIEHCS TOJOIIBE,
00JIBIIIET0, YeM HYKHO, pa3Mepa, a TakKe M3MUIIHSIS Macca Teja, IepeHeceHHbIe 3a001eBaHUS

Y crapmmx JONMIKOJFHUKOB XOPOIIO pPa3BUTHl KPYMHBIE MBIIIIBl TYJIOBHIA H
KOHEYHOCTEH, HO MEJIKME MBIIIIBI, 0OCOOEHHO KUCTEeH pYK, Bce emie crnadbl. s ux pa3BuTHs
WHCTPYKTOP YacTO UCIOIb3YeT NATbUYNKOBYIO THMHACTHUKY.



1.5. IVTAHUPYEMMBIE PE3YJIbTATDI peasuzauuu ¢enepaibHoii NporpaMmMbl

(@OII JI0 n.15.2- 15.4)

IInanupyemMble pe3yJbTaThl:

emu
>

>
Jemu

om 2 00 3 1em

VY pebenka pa3BuTa KpylHass MOTOPHKA, OH aKTHBHO HCIIOJIB3YeT OCBOCHHBIC paHEe
JIBIDKCHUS, HAUYMHACT OCBaWMBaTh O€r, MPBDKKH, IMOBTOPSET 3a B3POCIBIM IPOCTHIC
MMUTAIIMOHHBIC YIPAKHEHUS, TOHUMAET YKa3aHUs B3POCIOrO, BBIOIHICT JBHKCHUS 110
3pUTEIHLHOMY U 3BYKOBOMY OPHEHTHPAM;

C ’keaHreM UTpaeT B MOABMIKHBIC UTPHI.

om 3 00 4 1em:

» peOCHOK JIEMOHCTPHUPYET IMOJIOXKHUTEIFHOES OTHONIEHUE K Pa3HOOOpa3HBIM (DH3HUECKUM

YOPOKHEHUSM, TPOSBIAECT W30UpaTENbHBIM HWHTEPEC K OTIEIbHBIM JBUTATEIHHBIM
neicTBusiM (OpocaHue U JIOBJIS Msi9a, X01p0a, Oer, MPBDKKH) U MOABUKHBIM UTPaM;

> pe6eH0K MMPOABJIACT JJIEMCHTBI CaMOCTOATCIIBHOCTU B I[BI/IFaTCHBHOﬁ JACATCIBHOCTHU, C

MHTEPECOM BKJIKOYAETCS B IOJBH)KHBIE WIPBI, CTPEMHTCS K BBINOJHEHHIO IMpPaBUI U
OCHOBHBIX pOJIEl B HWrpe, BBIIOJHAECT NPOCTEHIINE MpPaBWIA IOCTPOECHUS U
MIEPECTPOCHHS], BBINIOIHAET PUTMHUUECKUE YIPAXKHEHUS 110 MY3bIKY;

» peOCHOK JEMOHCTPUPYET KOOPJWHAIWIO JBUXCHHHA IPU BBHIMOJHCHUH YIIPAKHCHHM,

COXpaHsSeT paBHOBeCHE IPH XOJn0e, Oere, NPBDKKAX, CIIOCOOEH pearupoBaTh Ha
CUTHAJIBI, TEPEKIIIOYaThCs C OJHOTO JBW)KCHHS HA JIPYroe, BBIMOJIHATH JBWKCHUS B
o011eM ISl BCEX TEMIIE,

Memu om 4 00 5 nem:
» peOCHOK MPOSBISET HHTEPEC K pa3HOOOpa3HbIM (DU3MYCCKUM YIPAKHEHUSM, JCHCTBHIM

C (QU3KYIbTYpPHBIMH MOCOOWSMH, HACTOMUMBOCTD Uil JOCTH)KEHHsI pe3yibTara,
HCIBITHIBAET MOTPEOHOCTH B IBUTATENILHON aKTUBHOCTH;

» pPEOCHOK JIEMOHCTPUPYET KOOPIUHAILMIO, OBICTPOTY, CHIIY, BBIHOCIHMBOCTH, T'MOKOCTB,

JIOBKOCTb, Pa3BUTHE KPYITHON M MEJIKOM MOTOPHUKH, aKTUBHO U C HHTEPECOM BBITIOJHSET
OCHOBHBIE JBW)KCHHS, OOIEepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUS M DJIEMEHThl CHOPTUBHBIX
yIpaXHEHUH, C )KeJTaHUEeM UTPAeT B MOJBHKHBIE UTPBL, OPUEHTUPYETCS B MPOCTPAHCTBE,
MIEPEHOCUT OCBOCHHBIE ABMKEHHUS B CAMOCTOSTENIbHYIO JIESTEIbHOCTB;

Memu om 5 00 6 nem:

> pe6eHOK ACMOHCTPHUPYET SAPKO BBIPA’KCHHYTO HOTpe6HOCTL B JBUTraTEILHOM AKTHUBHOCTH,

OpOABJIACT HMHTCPEC K HOBBIM H 3HAKOMBIM (1)I/ISI/I‘IGCKI/IM YIIpA’)KHCHUAM, IICHINM
IIporyjikKkaM, II0OKa3bIBACT I/I36I/IpaTeHLHOCTL U HWHUIOUATHBY TIpU  BbIIIOJIHCHUU
ynpaxcHeHI/Iﬁ, HUMECT IMPEACTABJICHHUA O HCKOTOPBIX BUJAAX CIIOPTa, TYPU3MEC, KaAK (bopMe
AKTUBHOTI'O OTJbIXA,

» peOeHOK TpOSBISIET OCO3HAHHOCTh BO BpeMs 3aHATHH (QHU3WYECKOW KYIBTYpOi,

ACMOHCTPUPYET BBIHOCIIMBOCTD, 6BICTpOTy, cuiy, FI/I6KOCTB, JIOBKOCTb, KOOPpAHWHALIULO,
BBIIIOJIHACT YHIPAXKXHCHUA B 3aJaHHOM PUTMC U TEMIIC, CII0COOCH MNpOsABUTHL TBOPUYCCTBO
IIprU COCTABJICHUHN HCCIIOKHBIX KOM6I/IHaI_II/II71 N3 3HAKOMBIX pra)KHeHHfI;

> pC6CHOK MpOABJIACT ,HOCTyrIHBIﬁ BO3pacTy CaMOKOHTPOJIb, croco0eH MMPpUBJICYb BHUMAHUC

JPYTUX €TeN U OPraHU30BaATh 3HAKOMYIO ITOJBUKHYIO UTPY;

> pe6eHOK MMpOABIACT AYXOBHO-HPABCTBCHHBIC KauCCTBAa W OCHOBBI IIaTPpUOTU3MaA B

IIpOoLEeCCC O3HAKOMIICHUS C BUAAMU CIIOPTA U JOCTHKCHUSAMU pOCCHfICKHX CIIOPTCMCHOB;



» peOCHOK BIaJEeT OCHOBHBIMU CHOCOOAMH YKPEIUICHUS 3J0pOBbsS  (3aKaJMBaHHE,
YTPEHHSII TUMHACTHKA, COOJIOJCHWE JHMYHOW THTHEHbI, O€30MacHOE IOBEACHUE W
Jpyrue); MOTHBUPOBAH Ha COEpEeXEHHE M YKpEeIUIEHHE COOCTBEHHOTO 3[0POBbS H
310POBBS OKPYXKAIOLIUX;

Memu om 6 0o 7 nem:

» PebOeHox BiajeeT OCHOBHBIMU JIBW)KCHUSMH W 3JIE€MEHTAMH CIOPTHUBHBIX HIDP, MOXET
KOHTPOJIMPOBATh CBOU JBUKEHUS U YIIPABJIATh UMHU;

» peOCHOK pe3ylIbTaTUBHO BBINONHAET (U3NYEecKue ynpaxHeHus (oOliepa3BUBArOIINE,
OCHOBHBIE JIBWKEHHS, CIIOPTUBHBIE), y4acTBYET B TYPUCTCKUX IE€LIMX MPOTyJKax,
OCBaMBAET MPOCTENIINE TYPUCTCKUE HABBIKH, OPUEHTUPYETCS] HA MECTHOCTH;

» peOCHOK MPOSBIISIET DJIEMEHTHI TBOPYECTBA B IBUTATEIILHON JIEATEIBHOCTH;

» peOCHOK TMPOSBISIET HPABCTBEHHO-BOJIEBBIE KAayecTBAa, CAMOKOHTPOJIb UM  MOXKET
OCYUIECTBJIATh aHAJIU3 CBOEH JBUraTEIIbHOU IEATEIbHOCTH;

» pPeOCHOK MpOSBIISAET TyXOBHO-HPABCTBEHHBIE KadeCTBAa M OCHOBBI IMATPHOTH3MA B XOJE
3aHATUH (U3NYECKOM KyJIbTYpOH M O3HAKOMIIEHHEM C JOCTH)KEHHUSIMH DPOCCHIICKOTO
CHopTa;

» peOCHOK MMEeT HavyallbHBbIC IPEICTAaBICHUS O TpaBHUiaxX Oe30MacHOTO TOBEICHUS B
JBATATEIBHOMN NEATEIIBHOCTH; O TOM, YTO TAKO€ 370pPOBbE, IOHUMAET, KaK MOIEPKATh,
YKPENUTh U COXPAHUTb €T0

1.6. MIEJATOTHYECKASI JMATHOCTHUKA JJOCTHKEHUM IJIAHUPYEMBIX
PE3YJBTATATOB (®OII 10 n. 16 — 16.10)

B cootBerctBUM ¢ PI'OC JIO, ueneBbie OpUEHTUPBI HE MOIEKAT HEMOCPEACTBEHHOM
OIICHKE, B TOM YHCJIE€ B BUJIE N€JarOrMYECKOil JUarHOCTUKH (MOHUTOPHUHTA), U HE SBISIOTCSA
OCHOBaHUEM /s UX (OPMAJIBLHOTO CpaBHEHUS C pEATbHBIMH JIOCTHKEHUSMHU JETEH.
OcBoenne OOIl He cONMpoOBOXKAAECTCS MPOBEICHUEM MPOMEKYTOUHBIX AaTTECTAlUN U
UTOTOBOM aTTECTallMi BOCHIUTAaHHUKOB. OJJHAKO MeJaror B Xo/ie CBOei paboThl BEICTpPAaUBaET
WHIUBUAYAIbHYIO TPACKTOPUIO PA3BUTUS KaKJI0TO pebeHka. [ aToro y negarora uMeercs
HEOOXOIUMBIM HHCTPYMEHTApUl OLEHKU CBOEH paboThl, KOTOPHIA IO3BOJSET €My
ONTUMAJIBHBIM 00pa30oM BBICTpAaUBaTh B3aUMOJIEHCTBHE C JeTbMH. HemocpencTBeHHOe
HaOJIOJICHNEe CTPOUTCS B OCHOBHOM Ha aHalM3€ peajbHOro IOBEACHUS peOeHKa.
Nudopmanus ¢pukcupyercs mocpeacTBOM MPSMOro HAOMIOACHUS 3a TOBEIeHHEM peOeHKa.
Pe3ynbTarel HaOMOIEHUS MIEJAroT MoJIy4aeT B €CTECTBEHHOM CpeJie: B UTPOBBIX CUTYAIIMSIX,
B XOJ€ PEKHMHBIX MOMEHTOB, Ha 3aHATUAX. VHCTpyMeHTapuil Ans TMenaroruyeckoi
JMArHOCTUKU — KapThl HAONIOJEHHI JETCKOrO Pa3BHUTHS, IMO3BOJISIONINE (UKCHPOBATH
WHIUBUAYAIBHYIO JUHAMUKY U IEPCIIEKTUBBI PA3BUTHS KaXkKI0TO peOCHKA B XOE:

- KOMMYHHMKAallUM CO CBEPCTHUKAMU M B3pOCIHBIMU (KaK MEHSIOTCS CHOCOOBI
YCTAQHOBJICHUSI M TOJJIEpKaHUs KOHTAKTa, NPUHATHS COBMECTHBIX pEIleHU,
paspelieHns KOH(QIUKTOB, JIUAEpPCTBA U TIp.)

— HWTIPOBOH JIEATENBHOCTH;

— II03HABaTEJIbHOM MOEATEIBHOCTH (KaK HUICT PpPa3BUTHEC JCTCKUX CHOCO6HOCTCI>1,
MO3HABaTEIbHOM aKTI/IBHOCTI/I);

- HpOCKTHOfI ACATCIBHOCTHU (KaK HICT Pa3BUTHC JIETCKOM HMHUIIUAaTUBHOCTH,
OTBCTCTBCHHOCTH U ABTOHOMHUH, KaK Ppa3BHUBACTCA YMCHUC IUIAHUPOBATH U
OpraHHu30BbBIBATH CBOIO IIC}ITCJ'IBHOCTB);
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—  XYZI0>KECTBEHHOH JEATEILHOCTH;
—  (U3NYECKOTO pa3BHUTHSI.
PesynmpraThl  menmaroruyeckoiu JUArHOCTUKU HCHOJIb3YIOTCS  UCKIIOYUTEIBHO
JUISL PELICHHUs CIIEAYIOIUX 00pa30BaTeIbHbIX 3a1a4:
1) wHIMBHIyalu3aluu oOpa3oBaHKs (B TOM YHCIE MOJJICPKKU PEOCHKA, MOCTPOCHHUSI
ero  o0pa3oBaTENPHOM  TPAeKTOpPUH WIM  NPO(ECCHOHATBHOW  KOPPEKIHU
0COOEHHOCTEH ero pa3BUTHS);

2) ONTUMH3ALUU PabOTHI C IPYIIION IETEH.

B xoxe o0pa3oBareibHOW JAESTEIFHOCTH MENArOrd CO3/AI0T JTHATHOCTHYCCKHUC
CUTYAI[MH, YTOOBI OLIEHUTh MHIMBHIAYAJbHYIO JUHAMHUKY JET€H M CKOPPEKTHPOBATH CBOU
nevicteust ([Ipunoscenue 1)

Ilenarornueckast AMarHOCTUKA He AGIAEMCA 00A3amMenbHOU npouedypoil, BOIPOC O
€€ TPOBEICHUHM ISl TIOJydyeHUs WHPOpMaIMK O JUHAMHUKE BO3PACTHOTO Pa3BUTUS peOCHKA
U YCIEIIHOCTH OCBOEGHMS MM 00pa3oBaTelIbHOW MPOrpaMMbl, (opMax OpraHu3aluud u
MeTroJax pemaercs HenocpeactseHHo J100.

[TeproanuHOCTH MPOBEACHUS MT€IATOTMYECKON TUArHOCTHKHU: 2 pa3a B TO/I.

Pe3ynbraTtel mpoBeneHUS AMATHOCTHKU (DU3MYECKOTO pa3BUTHS peOeHKa (QUKCUPYIOTCS B
VHJMBHUIYAIBHYIO KapTy.
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2. COIEPXKATEJBHBIN PA3JEJ

2.1. 3ATIAYN U COJIEP)KAHUE PABOTHI IO ®U3NYECKOMY PA3BUTHIO
JIJIS1 NETEN

Ocnoenvie 3a0auu 00pazoeamenvHoOll O0eamenbHOCmu 6 odracmu Qu3uueckozo
pazeumus 013 oemeit 2-3 200a (POII /IO n.22.3):

- oOoramars JBUTaTeNbHBIA OIBIT JETEH, MOMOTas OCBaWBATh YIPAKHEHUS OCHOBHOM
TUMHACTUKH: OCHOBHBIC JBWKeHHUs (Opocanue, karanue. JIOBIA, moj3aHue , Jia3aHUE,
X002, Oer, MPbLKKH), 00IIepa3BUBAIOIINE U MY3bIKAIbHO-PUTMHUECKUE YIIPAKHEHUS;

- pa3BUBaTh NICUX0-(PU3HUECKHE KaUeCcTBa, pABHOBECHE U OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

- (opmupoBaTh MHTEpPEC U MOJOXKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K (PU3MUECKUM YIPAKHEHMSIM,
COBMECTHBIM JIBUTATEJIbHBIM JICHCTBUSIM;

— COXpaHiAThb M YKPEIUIATh 3J0pOBbE peOEHKa CpeACTBAMHM (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS,
(¢hopMHpOBaTh KyJIbTYPHO-TUTMEHUYECKHME HABBIKM W HAaBBIKM CaMOOOCITY)KMBaHMUS,
puooOIas K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

[IpuMepHBIil nepeueHb OCHOBHBIX JBMKEHUMN, CIOPTUBHBIX UT'P U
YIPaXXHEHU N

Cooeprcanue obpazosamenvroil deamenvnocmu 0na Ooemeu 2-3 200a (®OII /][O n.
22.3).

OcCHOBHBIE IBHKCHHS

Xoab0a. B mepBoil muanaimiei Tpymnmne HYXHO YYUTh JAETEH XOIWUTh MPaBHIbHO, HE

HATAJIKUBAsCh APYT Ha Jpyra, GopMHpoBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTOMUMBOE MOJI0KEHUE Tea U
MPaBUJIbHYIO OCaHKY.

Ber. Ha tperbeM roay >ku3Hu peOeHKa HYXKHO y4UTh OeraTh, COXpaHsis paBHOBECHE U
3aJlaHHOE HaIlpaBJICHHE, HE HATAIKUBAsCh HA MPEAMETHI.

Ipbrxku. B nepBoil miazmiei rpymme BBOAATCS MPBDKKU HA JIByX HOrax Ha MECTE, C
MPOJIBIKEHUEM, a TaK € B JUIMHY U BBICOTY ¢ MecTa. OCHOBHOE BHHMAHHE JIOJDKHO OBITH
HaIpaBJICHO Ha OOy4YeHHE JAeTed OTTAJIKUBAHUIO JIBYMs HOTaMH, MSTKOMY IPHU3EMIICHHUIO Ha
HOCKH TPU MPbDKKAX BBEPX U B BHICOTY C MECTA.

Karanue, 6pocanmne, joBjas. Pe6€Hka ydar Opath Ms4, AepkKaTh €ro U MepeHOCUTh OJHON
U ABYMS PYKaMH, CKaTbIBaTh, IPOKATHIBATh, JHEPTUYHO OTTAIKMUBAThH B 3aJJAHHOM HAIpPaBICHHUH.

Ilos3anue u nazanue. CHayana Jetel 1eaecooOpa3HO YYMTH IMOJ3aHUIO Ha KHUBOTE,
MOCTENIEHHO MEpexo/isd K IMOJ3aHUI0 Ha YETBEPEHbKaX C OMOPON Ha KOJEHU U JAJOHHU. DTO
yIpaXHEHHE MPOBOIUTCS (PPOHTATBHO W COYETAeTCs C JBIDKEHUSMU Ha BBIIPSIMIICHHE
TYJIOBUIIA. AHAJIOTUYHO OPraHU3YIOTCS YIPAKHEHUS B TIOIJIE3aHUH.

Ynpa:xkHeHusi B paBHOBeCHH. YMEHHUE COXPaHATh paBHOBECHE pa3BUBAETCs y peOEHKA B
MPOLIECCe BBIMOJHEHUS BCeX (DU3MUECKUX YNPAKHEHUH, a TaK Ke CIeHUaTbHBIX 3aHITUH.
Bocrutatento HEOOXOAMMO YYUTHIBATh, YTO TaKHe YIOpaKHEHUS TpeOyroT oT pebG&Hka
KOHIIEHTPALIM1 BHUMAHUS U IPEOJIOJIEHHS UyBCTBA HEYBEPEHHOCTH, CTpaxa.

IoaBu:knbie urpel. Ponb Bemymero Oepér Ha cebs Bocmutatenb. [lo Xomy WUrpel oH
MOJICKA3bIBACT JETSAM HUX ACUCTBHS, MOAOAAPUBAET HEYBEPEHHBIX, 3aCTEHYHMBBIX. MalbIlin
BBITIOJIHSIOT JIBUKEHUS, NToApaxas nenarory. [{oBUKHYIO UTpY Ha 3aHATHH NOBTOPSIOT ABa-TPHU
paza. OcoOeHHOCThIO (popMHpOBaAHUS Yy JIeTel ABUTATEIbHBIX HABBIKOB HA JJAHHOM BO3PAaCTHOM
JTane SBJAETCS MHOTOKPATHOE MOBTOPEHUE OJJHUX U TEX K€ JIBUIKECHHM.
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C nepBoii Miaiuiell Tpynnbl B pPEXUM JHS BKJIKOYAETCS YTPEHHSAS T'MMHACTHKA
JUTUTENBHOCTRI0 4-5 MuHYT. B conepxaHue BXOAAT CTpPOEBBIE YIpakHEHUs, X01b0a, Oer,
MOJICKOKH, TPH-YEThIpe OOIIEpa3BUBAIOIIUX YIPaKHEHHs, pa3ydeHHBIX Ha 3aHATUU. BaxHo,
9YTOOBI JIETU JeNaJId TUMHACTUKY C JKEJaHHEM, MHTEPECOM, YTOOBI HMCIBITBIBAIM PAgOCTh OT
JBIKEHUW. HeronmycTuMo npuHyXaaTh X 3aHUMATHCS YTPEHHEW TMMHACTUKOM.

Ocnoenvie 3adauu o00pazoeamenvHoil OeamenvHocmu 6 oobnacmu @Guiuueckozo
pazeumus 01a oemei 3- 4 nem (®OI1 /10O n. 22.4):

- TpoAOIDKATh OOoramarh ABHTATEIbHBI  OMBIT pe0CHKa  Pa3sHOOOpPa3HBIMU
JBUKEHUSIMH, aKTHBU3UPOBATh JBUIaTEIbHYIO AEATEIbHOCTb, O0Oy4yasi CTPOEBBIM
ynpaxHenusivy, OBJl, OPY, cnopTuBHbBIM  yHpaXHEHUSIM, MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKUM YIPAXKHEHUSIM, TOJBKHBIM UTPaMm;

- pa3BuUBaTb INCHUXO(HU3UYECKHE KAuyeCTBA, OPUEHTUPOBKY B  IPOCTPAHCTBE,
paBHOBECHE, KOOPAMHAILMIO JIBUKECHHUI;

- (¢opMHpOBaTH HWHTEPEC H  TMOJOXKUTEIBHOE OTHOIIEHHE K  (U3NUECKUM
YIPAXHEHUSIM, CaMOCTOSITEJIbBHOCTh, YMEHHE COTJIaCOBBIBaTH CBOM JEHCTBUS C
JBH>KEHUSIMU JPYTUX IETEH;

- COXpaHATh U YKPEIUITh 3JI0POBhE PEOCHKA CpeACcTBaMU (PHU3UUYECKOTO BOCIHTAHMS,
3aKpCIUIATE KYJIBTYPHO-TUTUCHUYCCKUC HABBIKM W HAaBBIKU CaMOO6CJ'Iy)KI/IBaHI/I$[,
npuodmate k 30K, hopmMupys mose3Hbie MPUBBIYKH.

Cooeparrcanue oopazosamenvhoii Oeasmenvhocmu s oemei 3-4 nem (@OII /10 n. 22.4).

OcHOBHBIE BUJIbI JIBUKEHHH
Xoan0a. Xoa60a 0ObIUHAs, HA HOCKAX, C BBICOKMM IOJHMMAaHHUEM KOJIEHA, B KOJIOHHE 10

OJIHOMY, IO JBa (I1apaMu); B pa3HbIX HAIPABICHUAX: IO MPSIMOH, MO KPYry, 3MEHKOH (Mexay
IpeJMeTaMu), BpacChlHy0. X0p0a ¢ BBIIIOJHEHUEM 3aJaHUM (C OCTAaHOBKOM, MPHUCENAaHUEM,
moBopoToM). Xoapba mo mpsaMoi mopoxke (mmpunHa 15-20 cm, mmuHa 2-2,5 M), MO JOCKeE,
I'MMHACTHYECKON cKkaMeiike, OpeBHY, IPUCTABIIAA IATKY OJJTHOM HOI'M K HOCKY JApYyroi; xoap0a 1o
pedpucToil Tocke, ¢ MepelaruBaHueM 4epe3 MpeAMeThl, PeHKH, 10 JIECTHULE, NTOJI0KEHHOW Ha
noJj1. Xoap0a 1o HaKJIOHHOH jocke (BhicoTa 30-35 cM). MemiieHHOe Kpy>KeHHe B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber oObuHbIi, Ha HOCKax (MOATPYNIaMH M BCEH TpYNNoOi), ¢ OJHOTO Kpas
IUIOLIA/IKK HA JPYTOM, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HBIX HAIIPABJICHUAX: 110 IIPSIMOM, U3BUIMCTON
nopoxkkam (mupuHa 25-50 cMm, anuHa 5-6 M), MO KpYyry, 3MEHKOH, BpacChIMHYIO; Oer ¢
BBITNIOJIHEHUEM 3aJlaHuil (OCTaHABIMBAThCS, YOerarb OT JOTOHSIOLIEro, JIOTOHATh yOerarolero,
Oexarb 10 CUIHaJly B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHEeM TeMmma (B MEIJIEHHOM TeMIle B
teyeHue 50-60 cexyHa, B ObICTpOM TemIie Ha paccTostHue 10 m).

Karanune, Opocanue, 0B/, MeTaHue. Karanue Msaua (mapuka) Apyr Ipyry, MEXIy
npeaMeramu, B BopoTua (mupuHa 50-60 cM). MeTtanue Ha JanbHOCTh MIPaBO U JIeBOM pykoH (K
KOHIly TOJla Ha pacCcTOsIHUE 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO LIENb BYMsI pyKaMH CHHU3Y, OT I'PyIH,
paBoil U J1eBoil pykoil (pacctosinue 1,5-2 M), B BEpTUKAJIbHYIO 1Ieb (BBICOTA LIEHTPA MHILIEHH
1,2 M) npaBoii u jeBoit pyko#t (paccrostHue 1-1,5 m). JloBns Ms4a, OpPOIIEHHOTO BOCIUTATENEM
(paccrosiane 70-100 cm). Bpocanue msiua BBepx, BHM3, 00 moi (3eMil0), JIOBIs ero (2-3 pasa
TOAPSIT).
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Ilos3anue, nasanbe. [los3aHne Ha YyeTBEpEeHbKaX MO NPAMOH (paccTosiHUE 6 M), MEXIY
IIpeIMeTaMu, BOKPYT HMX; MOJJIE3aHUE O] NpensaTcTBue (BbicoTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMH
[I0J1a; IpoJie3aHue B 00pyd; mepene3aHue yepe3 OpeBHO. JlazaHbe MO JiecEHKE-CTpEMSHKE,
TMMHACTHYECKOM CTeHKe (BbIcoTa 1,5 m).

Hpeekku. [IppDKKy HA IBYX HOTaX Ha MeCTe, C POABIKEHHUEM BIiepe (paccrosiHue 2-3
M), U3 KpYXKKa B KPYXKOK, BOKPYT' IPEIMETOB, MEX/y HUMH, MPBDKKH C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpx
C MecTa, J0CTaBasi MpEeAMET, IOJBEIICHHbIN BbIIE MOAHATON pyKH peOEHKa; yepe3 JIMHHUIO,
mIHyp, yepes 4-6 nuHuii (moovepeHo Yepe3 KaxIyro); uepes mpeaMeThl (BbICoTa S5 CM); B JUTMHY
C MecTa uepe3 JIB€ JIMHUU (paccTostHuE Mexay HuMu 25-30 cM); B AJIMHY C MECTa Ha pacCTOSTHUE
He meHee 40 cM.

I'pynnoBbie ynpaxxHeHusi c¢ mnepexoaamMu. [locTpoeHue B KOJIOHHY IO OJHOMY,
LIEPEHTY, KPYT; MEPECTpOEHHE B KOJOHHY IO JIBa, BPACCHIMHYIO; Pa3MbIKaHHE U CMBIKaHUE
OOBIYHBIM I1arOM; IOBOPOTHI HA MECTE HANPABO, HAJIEBO NIEPECTYIAHUEM.

Purmuyeckass rumMHacTMKa. BblllosiHeHHE pa3ydyeHHBIX paHee 00Iepa3BUBaIOIINX
YIPaXXHEHUH ¥ HUKINYECKUX ABMXKEHUN MOJT MY3BIKY.

OoOuiepasBuBaOUIMe YIPAKHECHWH:

YnpaxkHeHUsl 1JI1 KHCTEH PYK, Pa3BUTUS M YKPeIUICHUs MbILII IJIeYeBOro mosca.
[TogHuMaTh U onyckaTh NpsSMbIE PYKH BIEpE]l, BBEPX, B CTOPOHBI (0JHOBPEMEHHO, TIOOUEPEIHO).
[TepexnaapiBaTh MpeaMETHl U3 OJHOW PYKH B JIPYTYIO Mepei co0Oi, 3a CIIMHOW, HaJa TOJOBOM.
XJomnare B JAIOLIM Mepel coOol M OTBOJIUTH PyKU 3a CHUHY. BBITArMBaTH pyKu Brepend, B
CTOpPOHBI, TOBOpPAYMBATh MX JIQJOHSMHU BBEpX, MOJHUMATh M OIYCKaTh KHCTH, IIEBEIUTH
naiabllaMH.

YnpaxkHeHusi [Jisi pa3BUTHUS. M YKpeIUIeHHsI MBI CHHHBI W THOKOCTH
no3BoHOYHMKA. [lepenaBaTh Ms4 JIpyr Opyry HajJ TOJOBOM BIEpel-Ha3al, C MOBOPOTOM B
CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 HCXOIHOTO MOJIOKEHHSI CUJIS: TOBOPAUYUBATHCS MOJIOKUTDH MPEIMET
mo3agu cedsi, MOBEPHYThCSI U B3STh €r0), HAKJIOHUTHCS, MOATSIHYThH HOTM K ce0e, 0OXBaTUB
KOJIeHH pykKamH. M3 MCXOAHOTO TOJIOKEHHUS JieKa Ha CIUHE: OJHOBPEMEHHO IMOJAHMMATh U
OIyCKaTh HOTH, ABUTaTh HOTaMU, KaK MpH e3]1e Ha Besnocuneae. M3 HCXoIHOTO MOJIOXKEHU S Jieka
Ha KUBOTE: CrubaTh M pa3rudarh HOTH (IOOYEPETHO U BMECTE), IOBOPAYMBATHCS CO CIHMHBI Ha
KHUBOT U 0OpaTHO; MPOruOaThCs, MPUIIOAHUMAS TUIEYH, Pa3BOJIs PYKU B CTOPOHBI.

Ynpa:xkHeHusi AJisi Pa3sBUTHSA M YKpeIUIEeHUs] MbIII OpPIOIIHOIO Ipecca M HOT.
[TogHuMaTbCcs Ha HOCKHU; MOOYEPETHO CTABUTh HOTY HAa HOCOK BIIEpel, Haszall, B CTOPOHY.
[Ipucenats, nepkach 3a omopy W 0e3 Hee;, MpucenaTh, BBHIHOCA PYKH BIEpE; MPUCENATh,
00xBaThIBasi KOJICHH PyKaMU M HakJIOHsS rojioBy. [loodepenHo mogHuMath M OMYyCKaTh HOTH,
COTHYTBbIE B KOJICHSX. CuJs 3aXBaThlBaTh NAJIbLIAMH HOT MEIIOYKH C IMECKOM. XOAMUTh IO MaJKe,
BaNUKY (quaMeTp 6-8 cM) MPUCTABHBIM ILIarOM, ONUPAsICh HA HUX CEPEeIMHOM CTYITHH.

CnopTHBHBIE YIIPAKHEHUS

Karanue Ha cankax. Karats Ha caHKax qpyr [pyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOM T'OPKHU.

CkoubxeHne. CKOJIB3UTh MO JEASHBIM IOPOKKAM C MOJIEPHKKONU B3POCIBIX.

Xoap0a Ha JbLKaX. XOIUTh M0 POBHOM JIBDKHE CTYMAIOIIMM U CKOJIB3SAILIMM [IaroM;
IloaBUKHBIE UTPbI

C oerom. «berutre ko MHe!», «IITMukm W NTeHUYHMKN», «MBIIIK U KOT», «berure

bnaxky!», «Haiigm cBoit uBer», «TpamBaity, «lloe3m», «Jloxmarerii mecy, «llTuuku B
THE3/IBIIIKAXY.

C npbikkamu. «Ilo poBHeHbKOI nopoxkey, «Iloiimail komapa», «BopoOBIIIKK U KOTY,
«C KOYKHU Ha KOUKY».
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C noanedanmeM M Ja3anbeM. «Hacenka u  memuiara»y, «MpeIIM B KJIQAOBOMY,
«Kpomukuy.

C opocanunem u Joieii. «Kto O6pocut manpire memoueky», «[lomagu B kpyr», «Coeit
Kerioy, «beperu nmpeamer».

Ha opuenTtupoBky B mnpocrpaHcTrBe. «Halimm cBoe mectro», «Yrajgal, KTO U TJe
Kpnuut», «Hanau, uro cupsataHo»

OcHosnble 3a0auu o00pazosamenvHoil OeamenvHOCmu 6 oonacmu Quzuueckozo
pazeumus ons oemeit 4-5 nem (POII /IO n.22.5):

- oforamare JBUTaTeNbHBIA ONBIT peOCHKa, CO3/1aBaTh YCIOBHSA JUISI ONTHMAaJbHOMN
JIBUTATEIIbHOW JIATENFHOCTH, OO0y4as TEXHHYHOMY BBHITIOJIHEHUIO Pa3HOOOPa3HBIX
(bu3HYECKUX YNPAKHCHHUA, MY3BIKaTbHO-PUTMHYCCKHUX JBIKEHUH B pPa3HBIX (opMax
JIBUTATEIILHOU AEATEIBHOCTH;

- TPOAOIDKATh YYUTh OBICTPO M CAMOCTOSITENIFHO OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,
BBITIOJTHATH JIBIKEHHUS CKOOPIMHUPOBAHO, COTIIACOBAHHO;

- mpoaoinkath (HopMHpOBATH MCUXO(DU3UYECKHE  KadecTBa, KOOPANHAIIHIO
JBUKCHUH, paBHOBECHE, METKOCTb;

— BOCTIHTHIBATH BOJIEBBIE KAa4eCTBA, NMPOU3BOJIGHOCTh, CTPEMIIEHHE COONIONATh MpaBUiIa B
[N, nposBIATH TBOPYECTBO M CAMOCTOSTEIHLHOCTH TPH BBHITIOJHEHHH (HU3HUSCKUX
YIOpaKHEHUH;

— BOCIHUTBHIBATH MHTEPEC U TIOJOKHUTEIHHOE OTHONICHHWE K (PU3UYCCKUM YIPAKHCHUSIM,
pa3HbBIM (OopMaM JBUTATEILHON JICATEILHOCTH;

— COXpaHSATh W YKPEIUATh 3JI0pOBbE pPEOCHKA, CIOCOOCTBOBATh  MPABWIBHOMY
(OpPMUPOBAHHIO OTIOPHO-/IBUTATEIBHOTO armapara, OCaHKH, YKPEIUICHHI0O WMMYHUTETa
cpeacTBaMu (U3UIECKOTO BOCITHUTAHUS;

- (dopMupOBaTh MPEACTABICHUS O (PAKTOpaX, BIHUSIONINX HA 3I0POBbHE;

— BOCIHUTHIBATH MOJIC3HBIC TPUBBIYKH, OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K 3JI0POBBIO.

Cooeprrcanue oopazosamenvroii Oesmenvrocmu 0s oemeu 4-5 1em (DOII /IO n. 22.5).
OcHOBHBIE ABHKEHH
Xoab0a. Xoan0a oObIuHasA, HA HOCKAX, HA MATKaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, X0/1b0a

C BBICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIEH, MEJIKHM U IIUPOKUM LIaroM, MPUCTaBHBIM IIaroM B CTOPOHY
(HampaBo u HajeBo). Xo/ap0a B KOJOHHE 10 OJHOMY, 10 JBoe (mapamu). Xoan0a 1o mpsmMoi, mo
KpYyry, BIOJb TpaHULl 3aja, 3MEHKOM (MexIy HpeaMeTraMu), BpacCchlHyro. Xoasba ¢
BBITNIOJIHEHUEM 3aJlaHUi (IIpHUCecTh, U3MEHHUTH MOJIOKEHHE PYK); X0/1b0a B uepejoOBaHUM ¢ Oerom,
IPbDKKaMM, U3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs, TEMIIa, CO CMEHOM HampaBisiomero. Xoap0a Mexmay
muHusMu (paccrostaue 10-15 cm), mo nuHUM, MO BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm), mo Jocke,
IMMHACTHUECKOW cKamelike, OpeBHY (C IMepeliarnBaHueM dYepe3 MpeaMeThl, ¢ MOBOPOTOM, C
MEIIOYKOM Ha TrOoJIOBE, CTaBs HOT'Y C HOCKa, pyKH B CTOPOHBI). X01b0a 1Mo pedpucToi nocke,
xoap0a U Oer Mo HakJIOHHOM JOocke BBepX W BHM3 (mmpuHa 15-20 cm, Bbicota 30-35 cm).
[lepemaruBanue yepe3 perku JecTHULBI, MPUIIOAHATON Ha 20-25 cM OT mosna, yepe3 HaOUBHOM
MY (TTOOYepeHO uepe3 5-6 MsA4ei, MOJOXKEHHBIX Ha PAacCTOSHHUM JIPYr OT JpYra), C pa3HbIMU
noJioxkeHusiMU pyk. Kpyxenue B 00e cTOpoHbI (pyKH Ha 1osice).

Ber. ber o0bIuHBINA, HA HOCKaX, C BBICOKMM INOJHUMAHHUEM KOJIEH, MEJIKUM M HIMPOKHM
maroM. ber B kosioHHE (TI0 OJTHOMY, 110 /IBO€); O€r B pa3HBIX HANpaBJIEHUSIX: [0 KPYTy, 3MEHKON
(Mexay mnpenMeTamMH), BpacChilHyl0. ber ¢ H3MeHeHHeM TeMmIa, CO CMEHOM BeJyIlero.
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HenpepoiBubiii Oer B MeasieHHOM Temie 3 TeueHue 1-1,5 munyrtel. ber nHa paccrosuue 40-60 m
CO CpelHeW CKOPOCThIO; YeHOUHbIM Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha 20 M (5,5-6 cekyHI; K KOHILY
roja).

Ilos3anue, Jazanbe. [lo3anne Ha yeTBepeHbKax Mo npsamoi (paccrostaue 10 M), Mmexay
IpeaMEeTaMHu, 3MEWKOM, 110 TOpPU30HTAJbHOM M  HAKIOHHOW JIOCKE, CKaMEWKe, IO
FUMHACTHUYECKON CKaMelKe Ha UBOTE, MOATIruBasch pykamu. llon3aHue Ha yeTBEpEHbKaXx,
ONMpPAsCh Ha CTOIBI U JIAJIOHU; [TOJIE3aHUE 101 BEPEBKY, AYyr'y (BbicoTa 50 ¢M) MpaBbIM U JIEBBIM
6okom Briepen. [Iponesanue B 00pyd, nepenezanue depe3 OpeBHO, THIMHACTHYECKYIO CKAMEWKY.
JlazaHpe 1O 'MM-HACTUYECKOW CTEHKE (Iepese3aHue C OJHOrOo IMpOoJeTa Ha JPYyrod BIpaBO U
BJIEBO).

Hpbrxku. IIpeokku Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpbDKKOB 2-3 pa3a B 4epelOBaHUU C
X0Jp00M), MpoaBUrasich Bliepena (paccTosiHue 2-3 M), ¢ MOBOPOTOM Kpyrom. lIpbpkku: HOru
BMECTE, HOTH BpO3b, HA OJHOM HOTE (Ha MpaBOil U JIeBOM moouepeaHo). [Ipbrkku yepes JTUHUIO,
moouepeIHo uepe3 4-5 TuHUM, pacctosHue Mexay kotopbiMu 40-50 cm. Ilpepkkm yepes 2-3
npeaMeTa (MoouyepeHo 4depe3 Kaxkplii) BbicoTor 5-10 cm. I[lpepkku ¢ BeicoThl 20-25 cM, B
uiHy ¢ Mecta (He MeHee 70 cM). IIpbDKKHM ¢ KOPOTKON CKaKajIKoH.

Karanue, Opocanue, JioBasi, MeTanue. [IpokaTeiBanue Mms4eil, oOpydelt Ipyr Ipyry
MeXay INpeaMeTraMu. bpocanume Msua Ipyr Apyry CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJIS €ro (Ha
paccrosHuu 1,5 M); nepeOpacbiBaHue Ms4a ABYMs pyKaMU : M3-3a FOJIOBBI U OJHON PYKOH uepes
npensTcTBUs (¢ paccTossHus 2 M). bpocanue Msua BBepX, 0 3€MJIIO U JIOBJISL €r0 JIBYMsI pyKamMu
(3-4 pasza moapsia), OTOMBAHUE MsYa O 3EMJIIO IIPABOM M JIEBOM PyKO# (HEe MeHee 5 pa3 moapsi).
Meranue mnpeaMETOB Ha JalbHOCTh (HEe MeHee 3,5-6,5 M), B TOPH3OHTAIBbHYIO IIeib (C
paccTostHus 2-2,5 M) TIpaBO W JIEBOM PYKOMW, B BEPTHKAIBHYIO 11€7b (BBICOTA IIEHTPAa MUIICHH
1,5 M) ¢ paccrosiaus 1,5-2 m.

I'pynnoBsle ynpa:xkHeHusi ¢ mepexogamu. IlocTpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY; B
LIEpEeHry, B KpYr; MEPEeCTPOEHUE B KOJOHHY IO [Ba, MO TPU; PaBHEHHE II0 OPUEHTUPAM;
IIOBOPOTHI HANPaBo, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE.

PuTtMuyeckasi rHMHAacTHKA. BbInoiHeHNe 3HAaKOMBIX, Pa3y4eHHBIX paHee yIpaXKHEeHUH
U [UKJINYHBIX ABHKEHUH O] MY3BIKY.

Oo01epa3BuBaOLIMe YIIPAKHEHUS
Ynpa:kHeHus 1Jisl KUCTell PYK, Pa3BUTHS U YKpeIIeHHUs] MbILIL IJ1e4eBOro nosca.

[TogauMaTh pyKu BIIEpes, B CTOPOHBI, BBEPX (OJAHOBPEMEHHO, MOOYEPETHO OTBOJUTH PYKU 3a
CNIMHY W3 TOJIOKEHUH: PYKH BHM3, PYKH Ha TOsCE, PYKH IEpe IPyIAbl0; pa3MaxuBaTh pyKaMH
BIIEPE-HA3a]]; BBIIOJIHATh KPYTOBbIE JIBWKEHUS PYKaMH, COTHYTBIMU B JIOKTSIX. 3aKiajbIBaTh
PYKH 3a TOJIOBY, Pa3BOJMTH B CTOPOHBI U OINycKaTh. llogHUMATh PyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEpX,
IUIOTHO NPW)KUMAsICh CIIMHOW K CIMHKE CTyNa (K CTEHKE); MOJAHMMAaTh Maiky (oO0pyd) BBEpX,
OIyCKaTh 3a IIJIEUH; CXKUMAaTh, Pa3KUMaTh KHUCTH PYyK; BpallaTh KUCTU PYK U3 HCXOJHOTO
MIOJIOKEHUSI PYKHU BIEPE, B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHusi I Pa3sBUTHSI M YKpeIUIEHHS] MBI COMHBI M T'MOKOCTH
M03BOHOYHMKA. [IoBOpaunBaThCsl B CTOPOHBI, JiepXkKa PyKH Ha MOsce, Pa3BOJsl UX B CTOPOHBI;
HAKJIOHATHCS BIIEpE]], Kacasch MalbllaMd PYK HOCKOB HOT. HakJIOHATHCS, BBINOJHASA 3aaHue:
KJacTh M OpaTh MpeIMeThl M3 Pa3HbIX HCXOJHBIX IOJIOKEHUH (HOTHM BMeECTe, HOTH BpPO3b).
HaxoHsTECSl B CTOPOHBI, Aepka pyku Ha nosce. IIpokaTsiBaTh M4 BOKPYT ce0sl U3 HCXOJHOTO
MIOJIOKEHMSI (CU/IS M CTOSI Ha KOJICHSX); TIEPEKIIaIbIBaTh MPEAMETHI U3 OJTHOW PYKH B APYT'YIO MO
MIPUIIOTHATON HOTOM (ITPaBOil U JIEBOI); CUAS MPUIOJHUMATE 00€ HOTH HaJl MOJIOM; TIOJJHUMATh,
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CFI/I6aTb, BBIIPAMIIATE U OITYCKATh HOT'W HA I1OJI U3 UCXOAHBIX MOJIOKEHMH JIeKa Ha CIIMHEC, CUuasd.
IToBopauuBaThCsA CO CIMHBI HA XUBOT, J€pXkKa B BBITAHYTBIX pyKax npeamer. [Ipunonnumars
BBITAHYTBIE BIIEPE PYKH, IUIEYH U FOJIOBY, JIEXKa Ha JKUBOTE.

YnpaxHeHusi /Uil Pa3sBUTUS W YKpelUleHHs] MbIIIL OpPIOLIHOIO mpecca W HOI.
HO[[HI/IM&TI)C?I Ha HOCKH; TOOUCPCAHO BLICTABJIATH HOT'Y BIICPC/ HA MIATKY, HA HOCOK; BBIIIOJIHATH
MIPUTOIIBI; Mosynpucenanus (4-5 pa3 noapsn); MpUceNaHus, AepKa PyKH Ha IO05CEe, BBITSHYB
pyku BHnepen, B cTopoHsl. [loodepenHo NmOAHMMATH HOTHM, COTHYTBIE B KOJIEHAX. XOJIUThH I10
MMaJIKC WKW IO KaHaTy, OnHupasChb HOCKaMH O IIOJI, IATKAMHU O MaAJIKy (KaHaT). 3axBaTbIBaTh U
NNepCKIaabIBaAThG NPCAMETHI C MECTAa HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Craruyeckue ynpaxkuenusi. CoxpaHeHHe paBHOBECHS B Pa3HBIX M03aX: CTOSI HA HOCKaX,
PYKH BBEpPX; CTOSI Ha OJTHOM HOT€, pyKH Ha nosce (5-7 cexyHn).

CnopTUBHBIE VIIPAKHEHUS
Karanue Ha cankax. CkaThIBaThCA Ha CaHKAaX C TOPKH, TOPMO3HUTH MPHU CIIyCKE C HEe,

MMOJTHUMATHCS C CAaHKaMU Ha Topy

Croabkenne. CKOJIb3UTh CAMOCTOSITENBHO MO JIEASHBIM JTOPOXKKAM.

Xoab0a Ha Jablxkax. [lepenaBuraTtbcsi Ha JbDKaX MO JIBDKHE CKOJIB3AIIMM IIIArOM.
BrimonHsATE TOBOPOTH Ha MecTe (HAMpaBO W HAJEBO) mepecTymanueM. [lomHuMaThCs Ha CKIIOH
MPSIMO CTYMAIOLIUM IIaroMm, MoJiyeJIoukon (mpsAMo U Hauckock). [Ipoxoauts Ha mbikax 10 500 M

Hrpsl Ha abikax. «Kapycens B necy», «HeM nanbiie, TeM JIydniey.

Karanue Ha Besocumene. Kararbcst Ha 3XKOJIECHOM M 2XKOJIECHOM BEJOCHIIENAX IO
NPSMOM, KpPYTy.

IonBUKHBIE UTPbI

C o6erom. «Camonets», «lIBeTHbIe aBTOMOOMIMY», «Y MenBens Bo Oopy», «lItuuka u
komkay, «Haiiaum cebe mapy», «Jlomankm», «I[lo3BoHM B morpemymiky», «be3moMHBIN 3asip,
«JIoBUIIKMY.

C npbiEKKaMu. «3ailibl U BOJIK», «JIuca B KypATHUKE», «3ailka Cepblii YMBIBACTCS.

C noszanueM m aaszanbeMm. «llactyx u crano», «Ilepener nrumy, «KotsaTa u menaray.

C opocanuem u JoBJeii. «I[londpock - moimaiiy, «Coeit OynaBy», « Msd uepes ceTKy».

Ha opueHTHPOBKY B NPOCTPaHCTBe, HA BHUMaHMe. «Haiinu, rae cnpstano», «Haiau
U nmpoMouny, «Kto ymen?», «[Iparkuy.

Hapoaubie urpsl. «Y mensens Bo 6opy» u Jp.

OcHnoenvle 3a0auu o00pazoeamenvHol OeaAmenbHOCMU 6 oonacmu @Quzuueckozo
pazeumus ons demeit 5-6 rem (@OII /[0 n.22.6):

— MPOJIOJDKATh 00OraIaTh ABUraTeIbHBIN OIBIT, CO3AaBaTh YCIOBUS IS ONTHMAIBHOM
JBUTATEIBHON NI€ATETbHOCTH, Pa3BUBAasi YMEHUs TEXHUYHO, OCO3HAHHO, AKTHBHO,
TOYHO, AU(PQPEepeHIupyss MBbIIICUHbIE YCUJHS, BBIMOMHATH (U3HUECKUE W
MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKUE YIIPAKHEHHUS;

—  CIOCOOCTBOBAaTh OCBOCHHIO DJIEMEHTOB CIIOPTUBHBIX UI'p, CIIOPTHUBHBIX yr[pa)KHeHI/II\/'I,
QJICMCHTAPHBIX TYPUCTCKHUX HABBIKOB;

- TMPOJOJDKATh Pa3BUBAaTh NMCUXO(PU3NYECKHE KAueCTBa, KOOPIWHAIUIO, pPaBHOBECHE,
METKOCTb, CaMOKOHTPOJIb, CAMOCTOSITEJIbHOCTb, TBOPYECTBO IIPU BBITOJIHEHUU
JBIKCHUH;
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- yuuth cobmoaare npasuiaa B [1M, B3auMoneiicTBoBaTh B KOMaHJIE, COTJIAaCOBBIBATH
JEUCTBUS CBOU U IPYI'UX JETEH, OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

— BOCIIUTBIBATH MATPHUOTHYCCKHUEC YYBCTBA U HPABCTBCHHO-BOJICBBIC Ka4CCTBA B
MOJABWIXHBIX U CIIOPTUBHBIX UI'PAX U YIIPAKHCHUAX,

- (opmupoBaTh MpeACTaBICHHS O Pa3HBIX BUJAX CIIOPTA U JOCTHKEHUSIX POCCHIUCKUX
CIIOPTCMEHOB;

— COXpaHSATh M YKPEIUITh 370pOBbE peOEHKa, (OPMHPOBATH MPABUIIBHYIO OCAHKY,
YKPEIUISTh ONOPHO-/BUraTENIbHBIN anmapaT, UMMYHHUTET CPEACTBAMU (PU3UUYECKOTO
BOCIIUTAHUS;

— paciupsTh MPEICTaBICHUS O 3/I0POBbE U €ro LIEHHOCTH, (akTopax, BIUSIONIUX Ha
3/10pOBbE, TypU3ME Kak (hopMe aKTHUBHOI'O OTJIbIXA;

— BOCIHUTBIBATh OEPEKHOE U 3a00TIMBOE OTHOIIEHUE K CBOEMY 3[JOPOBBIO U 3[J0POBBIO
OKpYXaIOIUX, YIUTh OCO3HAHHO COOJIOAATH MpaBHJIa 3I0pPOBOr0 oOpas3a KM3HU U
0€30MacHOCTH B JIBUTATEIbHOMN AEATEIbHOCTU U BO BPEMs TYPUCTCKUX MPOTYIOK U
JKCKYpCHH.

Cooeprcanue oopazosamenvhoul oesmenvhocmu 0as oemeii 5-6 1em (POII /1O n. 22.6).
OCHOBHBIE IBUKEHUS

Xoabba. Xoapba 00bIYHASA, Ha HOCKaxX (PyKH 3a TOJIOBY), Ha MSTKaX, Ha HapyXHBIX
CTOPOHAX CTOIl, C BBICOKMM IOJHMMAaHHEM KoyieHa (Oeapa), mepekaToM C MATKH Ha HOCOK,
MPUCTAaBHBIM I1IarOM BIIPaBO U BIIeBO. X0Ab0a B KOJIOHHE MO OJHOMY, MO JIBOE, 110 TPOE, BIOJb
CTEH 3aJia ¢ MMOBOPOTOM, C BBIMOJHEHUEM PA3IMYHBIX 33JIaHUNA BOCIHUTATENSA. X0Ah0a MO y3KOU
pelike THMHACTUYECKON CKaMeWKH, BepeBke (aumametp 1,5-3 cM), Mo HAKJIIOHHOM JOCKE MPSMO U
O00KOM, Ha HOCKaxX. X0/p0a 1Mo TUMHACTUYCCKON CKaMEeWKe, ¢ TeperiaruBaHueM 4epe3 HaOMBHbIE
MSAYH, TpUCEaHWEM Ha CepeauHe, pacKiaJblBAHUEM U  COOMpaHUEM MPEAMETOB,
MIPOKaThIBAaHUEM Tepes] cOO0N Ms4a IByMs pyKaMH, O0KOM (IPUCTaBHBIM [IaroM) ¢ MEIIOYKOM
recka Ha roJyioBe. Xoap0a M0 HAKJIOHHOM TOCKE BBEPX U BHHU3 Ha HOCKaX, OOKOM (IIPUCTaBHBIM
marom). Kpyxxenue napamu, 1epxach 3a pyKu.

Ber. ber oObIuHbIi, HA HOCKaxX, C BBICOKMM IOJHUMaHuEM KojeHa (Oeapa), MEJKUM U
IIMPOKUM IIaroM, B KOJIOHHE 10 OJHOMY, IO JIBO€; 3MEHKOM, BPACCHIMIHYIO, C MPEMSITCTBUIMMU.
HenpepriBHblii Oer B TeueHue 1,5-2 MHUHYT B MEAJIEHHOM TeMIie, Oer B cpenHeM Temre Ha 80-
120 m (2-3 pasa) B uepeOoBaHUU ¢ XOI001; YeITHOUHBIN Oer 3 pa3a mo 10 M. ber Ha CKOpPOCTh:
20 M mpumepHO 3a 5-5,5 cekyHawl (kK koHIy rogma —30 M 3a 7,5-8,5 cekyHnuel). ber mo
HAKJIOHHOM JIOCKE BBEPX M BHMU3 Ha HOCKaX, OOKOM MpHCTaBHbIM marom. Kpyxkenue mapamu,
JiepKach 3a PyKHU.

IMos3anue u na3anbe. [lon3aHne Ha yeTBepeHbKAX 3MEHKON MEXIy MpeIMeTaMu B
yepeoBaHUM C X0Jbp00H, Oerom, mepemnoi3aHueM dYepe3 MpenaTCTBHs; IMOJI3aHHe Ha
yeTBepeHbkax (paccrossHue 3-4 M), TOJIKas TOJIOBOM M4, TOJ3aHHWE MO THMHACTUYECKOU
CKaMeliKke, omupasicCh Ha MpeaIieybs U KOJIEHH, Ha )KUBOTE, MOATIATUBasCh pykamu. llepenezanue
gyepe3 HECKOJIBKO NMpeIMEeTOB MOApsiA, Mpoje3aHre B 00pyd pasHbIMH crioco0amH, Jia3aHbe IO
TMMHACTHYECKOW CTEeHKe (BbICOTa 2,5 M) ¢ U3MEHEHHEM TeMIIa, [Iepesie3aHue ¢ OJJHOTO MpoJieTa
Ha JApYroil, MpoJje3aHue MEXIy PEHKaMH.

Hpbekku. Ilpepkkn Ha 1Byx Horax Ha wecte (mo 30-40 mpepkkoB 2-3  pasa)
YyepeloBaHUM C X0/Ab00M, pa3HbIMHU crioco0amu (HOTU CKPECTHO, HOT'H BPO3b, OJIHA HOTA BIIEpE.
— Jpyras Ha3aja), MpoJBUTasICh Briepea (Ha paccTostaue 4 M). [IppbKku Ha oIHOM HOTe (TIpaBoi
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U JIEBOI) HA MeCTe W MPOJBHUTasCh IEpell, B BBICOTY C MecTa HpsAMO M OOKoM uepe3 5-6
MpeAMETOB — TMOOYEPEHO, Kaxkaplii (BbicoTa 15-20 cMm). IlpbDkKM Ha MATKOE MOKPBITHE
BBICOTOM — 20 cM, NIPBBKKH € BBICOTH 30 CM B 0003HAYEHHOE MECTO, MPBIKKU B JUIMHY C MECTa
(me menee 80 cm), B mnuHy c paszbera (mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ pa3dera (30-40 cwm).
[IppikKK yepe3 KOPOTKYIO CKaKajlKy, Bpalas €€ BIEpel W HazaJ, 4epe3 JUIMHHYIO CKaKaJIKy
(HEMOABMKHYIO Y KQ4aOILYIOCS ).

Bpocanue, JioBasi, Meranne. bpocaHue ms4a BBEpX, O 3€MJIIO M JIOBJIA €r0 JBYMs
pykamu (He menee 10 pa3 moapsii); oaHON pyKoH (MpaBoH, JieBoi He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue
Ms4ya BBEpX U JIOBJA ero ¢ xjonkamu. [lepeOpacbiBaHnue Msda U3 OJHOW PYKU B JIPYI'YyIO, IPYT
JPYry U3 pa3HbIX UCXOJHBIX MOJOKEHUN U MOCTPOEHUM, pa3IMYHBIMU crlIoco0amMu (CHU3Y, U3-3a
TOJIOBBI, OT TPYJH, C OTCKOKOM OT 3eMJjii). OTOMBaHNE MsA4a O 3€MJII0 Ha MECTE C IPOABMKEHUEM
marom Briepen (Ha paccrosiHue 5-6 M), mpokaTbiBaHHEe HaOWBHBIX Msiuel (Bec 1 kr). Meranue
MPEAMETOB Ha JATBHOCTH (HE MeHee 5-9 M), B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1IEh (IIEHTP
MUIIEHHU Ha BbicoTe 1 M) ¢ paccTosiHus 3-4 M.

I'pynnoBsbie ynpaskHenusi ¢ mepexogamu. [loctpoeHue B KOJOHHY HO OJHOMY, B
LIEPEHTY, KpPYT; MepecTpOeHUE B KOJIOHHY IO JBOE, TPOE; paBHEHHE B 3aTHUIOK, B KOJOHHE, B
miepenre. Pa3mpikaHne B KOJOHHE — Ha BBITSHYTHIE PYKU BIEpPE]], B IIEPEHI'€ — Ha BBITSHYThIE
pyk# B cTOpoHbL. [IoBOpOTHI HanpaBo, HaJIeBO, KPYTrOM MEPECTYNaHUEM, MPBIKKOM.

Purmuyeckass rumHacTuka. KpacuBoe, rpalndo3HOE BBINOJHEHHE  3HAKOMBIX
¢buznueckux ymnpaxHeHHH mnmoja My3biky. CoriacoBaHue puTMa JBHKEHHH C My3bIKaIbHBIM
COTIPOBOXKJICHHUEM,

Oo01epa3BuBaOLIMe YIIPAKHEHUS
YnpaxkHeHus1 Uil KHUCTell PYK, Pa3BUTHS U YKPeINJIeHUs MBI TJIe4eBOro mosca.

Pa3BomuTh pyku B CTOPOHBI W3 TOJIOKEHUS PYKH MeEpel I'pylblo; MOJHUMATh PYKH BBEpPX H
Pa3BOIUTH B CTOPOHBI JIAIOHSIMH BBEPX U3 MOJIOKEHUS pyKH 3a rojopy. [logHumars pyku co
CICTUIEHHBIMU B 3aMOK HaJibllaMU (KUCTH TMOBEPHYTHl THUILHON CTOPOHOI BHYTpPb) BIEpea-
BBEpX; MOJHUMATh PYKH BBEpX-Ha3aJl MOMEPEMEHHO, OJHOBpeMeHHO. [logHumarb U omyckarb
KHCTHU; COKMUMATh U Pa3KUMAaTh MajblIbl.

YnpaxkHeHusi [Jisi Pa3BUTUS. M YKpeIJIEHHs] MBI CHHHBI W THOKOCTH
NMo3BOHOYHMKA. [loTHUMATE pyKH BBEpX U OIYCKAaTh BHU3, CTOS Y CTEHBI, KacasCh €€ 3aThUIKOM,
IJieyaMu, CIHHOM, sroauiamMu U narkamu. [loodepeaHo moJHUMATh COTHYThIE NpPSIMble HOTH,
MPHKABIIUCh K THMMHACTHYECKONW CTEHKE M B3SIBIIMNCH PyKaMH 3a PEeWKy Ha ypOBHE TMosica.
Haknonstecs Bnepes, CTos JMIIOM K THMHACTUYECKOW CTEHKE M B3SBIIKCH 33 PEHKY Ha YpOBHE
Mosica; HAKJIOHATHCS BIIEpE]l, CTapasCh KOCHYTHCS JAJ0HSMU MOJIa; HAKJIOHSITHCS, MOJHUMAsS 3a
CIUHOM cremieHHble pyku. [loBopauuBaThCs, pa3BoAs PyKd B CTOPOHBI, U3 TOJOKEHUN PYKH
nepes Ipyaplo, pyku 3a rosnoBy. [loodepeqHo OTBOOUTH HOTM B CTOPOHBI M3 YIOpA, IPUCEB;
JIBUTaTh HOTaMM, CKpELIMBas MX W3 MCXOJHOTO TOJIOKEHUsS Jexa Ha cnuHe. [lonrsruearth
rOJIOBY U HOTY K TpyAu (TpyHIHpOBaThCS).

YnpaxkHeHusi NSl Pa3’BUTHA M YKpPeEIUICHHs] MbIII OpPIOIIHOIO Ipecca W HOT.
Ilepectynate Ha MecTe, HE OTpbIBasi HOCKM HOT OT mousa. Ilpucenats (¢ KaXabIM pa3oM Bce
HUKE), IOJHUMasl pyKH BIIEpell, BBEpX, OTBOJ UX 3a cnuHy. [logHMMaTh npsMble HOTH BIEpea
(MaxoM); BBINMOJIHATH BBINAJ BIEpeN, B CTOPOHY (Jep)ka pyKd Ha TMOsCe, COBEpIIas pyKaMu
JIBMDKEHUS BIIEpe]l, B CTOPOHY, BBEPX). 3aXBaTbIBaTh MPEIMETHI MajIbIlaMU HOT, IPUIIOJHUMATh U
ONYCKaTh MX; NEpEKiIaabIBaTh, IEPEIBUraTh UX C MecTa Ha MecTo. IlepecTynars nmpucTaBHBIM
[IarOM B CTOPOHY Ha MATKaX, ONMUPAsACh HOCKaMH HOT O HaJKy (KaHar).
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Cratnueckune ynpaxHeHuss. CoOXpaHATb pPABHOBECUE, CTOSI HA T'MMHACTUYECKOMN
CKaMeliKke Ha HOCKaX, MpHceAas Ha HOCKaX; COXPaHATh paBHOBECHE TOcie Oera W MPBDKKOB
(mpucenast Ha HOCKaX, pyKd B CTOPOHBI), CTOSI HA OAHON HOTE, pyKH Ha IOsCE.

CropTuBHbBIE YIIPA:KHEHHS
Karanue nHa canmkax. KartaTh Apyr npyra Ha caHKax, KaraTbCsi C TOPKHM IO JBOE.

BBINoJHATE TOBOPOTHI IPH CITYCKE.

Ckoub:xenne. CKOJB3UTH MO JICASHBIM JOPOKKaM ¢ paslera, mpucenas U BCTaBas BO
BpEMSI CKOJIbKEHUS.

Xoan0a Ha JbIKaX. XOIUTh HA JIBDKAX CKOJB3SIINM I1aroM. BBIMOTHSATE TOBOPOTHI HA
MECTE U B ABWKEHHUU. [[oTHMMATBCS HA TOPKY JIECEHKOW M CITyCKaThCS C HEE B HU3KOW CTOMKE.
[TpoxoauTk Ha JBIXKAX B MEIJIEHHOM TEMIIE JUCTAHITHIO 1-2 KM.

Hrps1 Ha abikax. «lupe mary, «KTo camblil ObICTpBIN» U 1p.

Karanue Ha Bejocunene m camokare. CaMOCTOSATEIFHO KaTaThbCs HA JBYXKOJIECHOM
BEJIOCUIIEAE TIO IPSAMOM, BBITIOJIHATHh MOBOPOTHI HAJIEBO W HAIPABO.

CnopTHBHBIE HTPbI
JyieMeHTHI Oackerdosia. IlepebpackiBaTh MA4Y Opyr APYry ABYMS pyKaMu OT TpYIH,
BECTH MY NPABOW, JE€BOM pykKoW. bpocaTe MA4Y B KOP3WHY JIBYMs pYKaMH H3-3a TOJOBBI, OT

ieyva.

BagmunTon. OTOMBaTh BOJIaH PaKETKOW, HAIpaBisAsl €ro B ONPENCICHHYIO CTOPOHY.
Hrpatp B mape ¢ BOCIIHUTATENEM.

JiaemenTbl (¢yrooaa. IlpokaTeiBaTh MAY MNpaBOM U JIEBOM HOTOM B 3aJlaHHOM
HanpaBiieHnd. OOBOIUTH MSY BOKPYT NPEAMETOB; 3aKaTblBaTh B JIYHKH, BOPOTa; IepelaBaTh
HOTOH ApYT IpYyry B mapax, OTOMBAaTh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOpSI.

DyieMeHTBHI XOKKesi. [IpokaTbiBaTh a0y KJIIOMIKOM B 3aJaHHOM HANpaBJICHUH,
3aKaThIBaTh €¢ B BopoTa. [IpokaTeiBaTh maidy Apyr Apyry B mapax.

IoaBUKHBIE UTPbI
C oOerom. «JloBumkun», «Yronkm», «llapubiii Oer», «MpimenoBka», «Mbl Becelbie

pebsaTan, «l'ycu-nebenm», «Cnenait durypy», «Kapacu um myka», «llepebexkn», «Xurpas
mucay, «Bcrpeunsie nepedexkmn», «Ilycroe mectoy, «3areiiHuKN», «be3TOMHBIM 3as1.

C npbrxkamu. «He ocrapaiics Ha nosy», «KTo snyuiie npeIrHeT?», «Y 1oukay», «C KOUKu
Ha KOUKY», «KTO crenaer meHbIe npekKOB?», «Kitacchn.

C nazanbeMm u mnousanueM. «Kto ckopee mobepercs nmo dmaxka?», «Mensenp u
myens», «[loxkapHbie Ha ydeHbEY.

C meranueM. «OXOTHUKU U 3aifub», «bpock dnaxok?», «llomagu B 0bpyu», «Coeit
My, «Coelt kermroy, «Msu BoasmeMyy, «lkoma msaa», «Cepco.

Acradernl. «Ictadera mapamuy», «IIpoHecu ms4, He 3a/eB Kernmo», «3abpoch M4 B
KOJIBLIO», «JlOpOKKa IPETsITCTBUIY.

C aanemenTamu copeBHoBaHus. «KTo ckopee mposeset uepe3 o0pyd k guaxky?», «Kto
obicTpee?», «KTo BbIIIE?Y.

Hapoanbie urpsl. «l'opu, ropu sicHO!» u ap.

Ocnosnvle 3adauu o00pazosamenvHol OeaAmenbHOCMU 6 oonacmu @Quzuueckozo
pazeumus onsn demeit 6-7 nem (POII /10 n.22.7):
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— [OpOoa0JIKaTb O6OI‘aIJ_[aTb IIBI/II‘aTeJ'IBHBIf/'I OIIBIT, COBCPHICHCTBOBATH ABUTATCIIBHBIC
YMCHHA U HABBIKU B Pa3HBIX (bopMax I[BI/IFaTeHBHOﬁ ACATCIBHOCTH,

- IPOJOJDKAaTh OCBaUBAaTh JJIEMEHTHI CIOPTUBHBIX WUIP M YINPAXKHEHUN, TYPUCTCKUE
HAaBBIKU;

- pa3BuUBaTb ICUXO(U3MYECKHE KAaYeCTBA, CAMOKOHTPOJb, CaMOCTOSITEIIbHOCTD,
TBOPYECTBO P BHIIIOJHEHUH JIBUKECHHUIM, OPUEHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

— BOCIIUTBIBATb CTPCMIJICHUC CO6JIIOII3.TI) npasujia B HOI[BI/DKHOﬁ urpe, Yy4uTb
CaMOCTOATCIIbHO UX OPIraHU30BLIBATH U ITPOBOAUTD, BSaHMOHGﬁCTBOBaTB B KOMaHJEC,

— BOCIIMTBIBAThb MaTpUOTUYCCKHUEC YYyBCTBA, HPAaBCTBCHHO-BOJICBLIC KadyeCTBa
TpaXXJaHCKYIO HICHTUYHOCTb B HBHF&TGHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

- (opMHpPOBATH OCO3HAHHYIO MOTPEOHOCTH B ABUTATEILHON aKTHBHOCTH;

— COXpaHATh U YKPEIUIATh 37J0pOBbE peOCHKA CpeJICTBaMU (PU3UUYECKOTO BOCIUTAHMUS,
paciIupsATh U YyTOUHSTH MPEJICTaBICHUS O 3/10pOBbE, (paKTOpax Ha HErO BIMSIOIIMX,
CPENICTBAX €r0 YKPEIUICHUS;

- (¢opMupoBaTh TPEACTaBICHHE O Typu3Me, Kak (opMe aKTHBHOTO OT/bIXa,
(bUBKYIBTYpE U CHIOPTE, CIOPTUBHBIX JIOCTHKEHUSX;

— [OpoaoJKaTb YYUTb OCO3HAHHO BBIINIOJHATH IIpaBUJIA 0e30I1acHoro IIOBECJACHHUA B
JIBUTATEIIbHOM JIEATENBHOCTH M TPU MPOBEACHUHM TYPUCTCKUX MPOTYIOK U
SKCKYpPCHH;

— BOCIIUTHIBaTh OepexHOoe, 3a00TIMBOE OTHOIIEHHWE K 3I0POBBI0 M YEJIOBEYECKOM
KU3HH, pPa3BUBaTh CTPEMJICHHE K COXPAHEHHUIO CBOETO 3JI0pPOBbS U 3JI0POBBS
OKPY)KAIOLIUX JIIOJICH.

Cooeprrcanue oopazosamenvhou oeamenvhocmu 0as oemei 6-7 1em (POII /IO n. 22.7).
OcHOBHBIE IBHKEHHUS
Xoab0a. Xonpba oObIYHAs, HA HOCKaX C Pa3HbIMU MOJOXKEHUSMHU PYK, Ha MATKAaX, Ha

HApY)KHBIX CTOPOHAaX CTOI, C BBICOKMM ITOJIHUMaHHEM KoyieHa (Oeapa), NIMPOKHM H MEJIKHM
[1aroM, MPHUCTaBHBIM IIATOM BIIEpE]l U Ha3aJ, THMHA3WYCCKUM IIAaroM, MepPeKaToM C ISITKH Ha
HOCOK; X07p0a B mosynpucee. Xoap0a B KOJOHHE M0 OJJHOMY, IO JIBOE, TI0 TPOE, 10 YEThIpe, B
mieperre. Xoap0a B pa3HbIX HANpPaBJICHUSX: MO KPYTy, IO MPSIMOM C IMOBOPOTaMH, 3MEUKOM,
BpacchinHyr. Xoap0a B COYCTaHUH C IPYTUMH BUIAMH JIBHKCHHN. X01p0a 10 THMHACTHYECKOU
CKaMeiike OOKOM TPUCTABHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MpHCceaas Ha OJHON
HOTE ¥ TIPOHOCS JIPYT'YI0 MaxoM BIiepes] COOKY CKaMEHKH; TIOJJHUMAs IPSIMYEO HOT'Y | JIejas 1O/
HEel XJIOTIOK; C OCTAaHOBKOMW MOCPEIUHE U MepeliaruBaHieM (MMajky, BEPEBKH), C MPUCETaHUEM U
MOBOPOTOM KpPYroM, C TMEpEenphITMBaHMEM Yepe3 JEeHTOuYKy, XoJapba Mo Yy3KOil peiike
TUMHACTHYECKOM ckaMmelku, mo BepeBke (muamerp 1,5-3 cm) mpsmo u Gokxom. Kpyxenue c
3aKpPBITBIMHU TJIa3aMHU (C OCTAHOBKOW U BHITIOJTHEHHEM Pa3INYHBIX QUTYD).

Ber. ber oObIuHBIN, HA HOCKaX, BHICOKO MOJHUMAs KOJIEHO, CHJIBHO CTH0as HOTH Ha3af,
BBIOpACKIBas MIPSIMbIE HOTH BIIEPE]l, MEJIKUM U IIUPOKUM IIaroM. ber B KOJIOHHE M0 OJIHOMY, IO
JIBOE, U3 PA3HBIX MCXOHBIX MOJIOKEHUH, B Pa3HBIX HAMPABJICHUIX, C PA3IMYHBIMU 3aJaHUSIMH, C
MIPEOIONICHUEM TMPETSITCTBUA. ber co ckakamkol, ¢ MsiuoM, IO J0CKe, OpeBHY, B YepPEIOBAHUU C
X0Jb00M, MPBDKKaMU, ¢ U3MeHeHueM Temma. HempepwiBHBINA Oer B TeueHue 2-3 MuHYT. ber co
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cpenneit ckopocthio Ha 80-120 M (2—4 pa3a) B yepeoBaHUH C XOAb0OM; YeTHOYHBIN Oer 3—5
pa3 no 10 M. ber Ha ckopocTtb: 30 M puMepHO 3a 6,5-7,5 cCeKyHIbI K KOHILY r0OJa.

Ilonzanue, Jazanbe. [lon3aHue Ha YeTBEpEeHbKAX II0 TMMHACTUYECKOM CKaMEMKe,
OpeBHY; MOJI3aHME HA KUBOTE U CIIMHE MO0 TUMHACTUYECKOH CKaMelke, MOATATUBAsACH pyKaMH U
oTTankuBasich Horamu. [Iponezanue B 0o0pyd pasHbIMH croco0aMu; MOJJIE3aHUE IOJ YTy,
TUMHACTHUYECKYI0 CKaMENKy HECKOJBKUMHU criocodbamu noAapsn (Beicota 35-50 cm). Jlazanee no
FUMHACTHYECKOM CTEHKE C HW3MEHEHHEM TEMIIa, COXPAaHEHHUEM KOOpJIWHAIUU JIBH)KEHUH,
HCII0JIb30BAHUEM IEPEKPECTHOTO U OJHOMMEHHOIO JIBKEHHUS PYK U HOT, IEpee3aHueM C
IIpoJieTa Ha MPOJIET MO TUArOHaNIH.

Hpbrexku. [pbokku Ha IByX HOrax: Ha MecTe (pasHbIMHU crioco6amu) 1o 30 mpbLKKOB
3—4 paza B 4epenoBaHHU C XOAb0OH, C TIOBOPOTOM KPYroM, MPOJBHTasCh BIEpea Ha 5-6 M, C
3aKaThIM MEXIy HOT MEIIOYKOM ¢ TmeckoM. IIpppkku uyepe3 6—8 HaOMBHBIX Msuei
MOCJIEIOBATENIbHO Yepe3 KaK[bplif; Ha OJHOM HOre 4Yepe3 JIMHMIO, BEPEBKY BIEpE] M Hazal,
BIIPAaBO M BJIEBO, Ha MECTE€ U C MpojaBIKeHUEeM. IIpbDKKM BBepX M3 TiyOOKOro mpucena, Ha
MATKOe MOKpbITHE ¢ pa3dera (BbicoTa 10 40 cm). IIpeokku ¢ BeicoTl 40 cM, B AIUHY C MecTa
(oxomo 100 cm), B mmuHy ¢ paszbera (180-190 cm), BBepx C Mecra, JOCTaBas MPEIAMET,
nmoaBeeHHbI Ha 25-30 cM BbIlIe TOMHATOM pyKH pebeHka, ¢ pazbera (He menee 50 cwm).
[IppikKK Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3HbIMH crioco0amu (Ha JIByX HOTrax, ¢ HOTM Ha HOTrY),
MPBDKKY Yepe3 JJIMHHYI0 CKaKajKy MO OJHOMY, MapaMH, MPBDKKU yepe3 00ibIoil oOpyd (kak
yepe3 ckakainky). [loanpeiruBanue Ha JByX HOTax, CTOS Ha CKaMmelKe, MPOJIBUTasiCh BIEPE;
MPBDKKY Ha IBYX HOTAX C MPOJIBIYKEHUEM BIEpe]] 10 HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, joBasi, Meranue. [lepeOpacbiBanre Ma4a Apyr APYry CHHU3Y, U3-3a TOJIOBBI
(paccrosiaue 3-4 M), U3 TIOJIOKEHUS CUJIT HOTH CKPECTHO; Yepe3 CeTKy. bpocaHue Msua BBepX, O
3eMITIO, JIOBJISL €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3s), omHoi pykoil (He menee 10 pas), ¢
XJIONIKaMu, moBopoTtamu. OTOMBaHME Ms4a MPaBOW M JIEBOW PYKOM MOOYEpEHO HA MECTe W B
nBukeHuH. Benenue Mmsuya B pasHbIx HampaBieHusX. [lepeOpacbiBaHue HaOUBHBIX MSYEH.
Meranue Ha nanbHOCTH (6-12 M) 5eBoHM W mpaBoil pykod. MeraHuwe B IIeNIb M3 Pa3HBIX
MOJIOKEHUI (CTOSI, CTOS Ha KOJICHAX, CHJIA), METaHUE B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO LENb
(c pacctosiHus 4-5 M), MeTaHUE B IBUKYITYIOCS LIETb.

I'pynnoBsbie ynpa:xxHeHnus ¢ nepexoaamu. [foctpoenue (caMoCTOSTENBHO B KOJIOHHY 10
OJIHOMY, B KpyT, mepeHry. [lepectpoeHue B KOJIOHHY IO JIBOE€, IO TPOE, MO YEThIPE Ha X0y, U3
OJIHOTO Kpyra B HECKONbKO (2—3). Pacuer Ha «mepBbli - BTOPOW» M MEPECTPOCHUE U3 OJHOU
IIEPEeHTH B JIB€, PABHEHHE B KOJIOHHE, KPyre; pa3MblKaHHE U CMBIKAHUE MPHCTABHBIM IIaroMm;
MIOBOPOTHI HAMPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumHacTuka. KpacuBoe, rpamnuo3Hoe BBINOJHEHUE (DU3HUECKUX
yIpaXHEHUH oA My3bIKy. CoriiacoBaHUE pUTMa JIBUYKEHUI C MY3BbIKAJIbHBIM COITPOBOKICHUEM.

OO0mepa3BuBalOIINEe YIPAKHEHHS

Ynpa:kHeHus1 1J1s1 KUCTeH PYK, pa3BUTHS HA YKPeIJIEeHUsI MBI IJIe4eBOro mosica.

[Toguumath pyku BBEpX, BIEpeld, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (M3 IMOJIOKEHUS CTOS,
MATKM BMECTE, HOCKHA BpO3b), OTCTaBIsisi HOTY Ha3aj Ha HOCOK, MPIKUMAsCh K CTCHKE;

MIOJAHUMATh PYKH BBEPX U3 MOJIOKEHHSI PYKH K IJIEYaM.

[TonHuMaTh 1 ommycKaTh IJICUH; SHEPITUYHO Pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSX PYKH CHKAThl B
KyJIaK{), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JOKTH Ha3aja (PhIBKH 2-3 pa3a) U BBIIPSIMIATH PYKH B
CTOPOHBI U3 IOJIO)KEHUS PYKHU MEpEH I'PY/bIO; BBIIOJIHATh KPYTOBBIE JBUKEHHSI COTHYTBIMH B
JIOKTSIX PyKaMHU (KHUCTH y IUIEY).
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BpamaTts 00pyd 0HOH pyKOil BOKPYT BEPTUKAIBHOM OCH, Ha MPEIICYbe U KUCTU PYKU
nepen coboil u cOOKy; Bpallath KUCTAMU PYK. Pa3BOIUTh M CBOAWTH MaNbLBI, MOOUYEPEIHO
COEJIMHSATD BCE MAJIbLBI C OOJIBIINM.

YnpaxHeHuss Ads Ppa3sBUTHS M YKPeIUIEHMSl MbIII COMHBI W TUOKOCTH
no3BoHoYHMKA: OnyckaTb W MOBOpauMBaTh T'OJIOBY B CTOpoHbI. IloBopauuBarh TynoBuuie B
CTOpPOHBI, MOJHUMASI PYKH BBEPX — B CTOPOHBI M3 TOJIOKEHHUSA PYKH K IuiedyaM (PyKd H3-3a
rOJIOBBI): HAKJIOHATHCS BIIEpeN, NOJHSAB PYKU BBEpX, JE€pika pPyKd B CTOpOHbI. B ymope cuis
MOJHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YIEPKUBAACH B 3TOM TOJIOXKCHUH; TIEPEHOCUTH MPSIMbIC
HOTU uepe3 CcKaMeilKy, cuisd Ha Hell ynope c3aau. CaauThCs U3 IMOJIOKEHUS Jie)Ka Ha CIIMHE
(3akpenuB HOTH) U CHOBa JOXUTHCA. [Iporubarbes, nexa Ha xuBoTe. M3 mosiokeHus nexa Ha
CIMHE NOJHUMaTh 00€ HOTM OJHOBPEMEHHO, CTapasCh KOCHYThCS JIEKAaIlero 3a TOJIOBOM
npenMera. M3 ynopa npuceB nepexoauTh B yIOp Ha OJHOM HOre, OTBOJS APYryl0 HOTY Ha3aj
(HOcoKk onmpaetcs o mot). [loouepeHo noHUMATHL HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOS, AepKach 3a
OTIOpPY, MOOYEPETHO MOJHUMATH MPSAMYIO HOTY.

YnpakHeHus i pa3BUTHUS U YKPeIUIeHUs MBI OPIOIIHOTO Mpecca 1 HOr':

BricTaBisaTh HOTy Blepea Ha HOCOK: MpUCEAATh, Jepika PYKU 3a TOJIOBOM; MOOYEPETHO
MPYXUHUCTO cru0aTh HOTH (CTOS, HOTH BpO3b); IPUCEAATh U3 TIOJIOKEHUS HOTH BPO3b, IEPEHOCS
Maccy Tella ¢ OJJHOM HOTW Ha JIPYrylo, He MOJHUMasICh. BBIMOMHATE BbINAJ BIEPE], B CTOPOHY;
KacaTbCsi HOCKOM BBITIPSMJICHHOW HOTH (Max BIEpen) JaJOHU BBITIHYTOW BIIEpPEd PYKH
(0OTHOMMEHHOW M PA3HOMMEHHOW); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh HOTOW BIEpea-Ha3al, JIepiKach 3a
omnopy. 3axBaTbIBaTh CTYMHSAMHU HOT MAJIKY MOCEPEIMHE U MTOBOPAUYMUBATh €€ Ha IMOIY.

Craruveckune ynpaxkHeHusi: CoXpaHsITh paBHOBECHE, CTOS Ha CKamelke, KyOe Ha
HOCKaX, Ha OJIHOM HOTeE, 3aKpBIB IJ1a3a, OajaHCUpys Ha OOJIbIIOM HAaOMBHOM Msue (Bec 3 Kr).
OO6mepa3BuBaroIIue yrpaXHEHUs, CTOS Ha JIEBOW WJIM MPAaBOM HOTE U T.II.

CropTuBHbIE YIIPA:KHEHUS
Karanue na cankax: [logaumarh BO BpeMs CIlyCKa 3apaHee MOJIOKEHHBIM MpeaMeT
(kerns, (rakok, CHEXOK M Jp.). BbIMOMHATH pasHOOOpa3HbIE UTPOBBIE 3aJaHUS: MPOEXaTh B

BOpOTIIA, TTOTIACTh CHEKKOM B I1I€JIb, CJIENaTh MOBOPOT. YYAacTBOBATh B Mrpax — dcTaderax c
CaHKaMHU.

Croubxenne: CKOJB3UTH ¢ pa3dera 1o JICASHBIM JOPOKKaM, CTOSI U TIPUCEB, HAa OJTHON
HoTe, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIb3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.

Xoab0a Ha JbBKax. VATH CKONMB3AIIUM IIArOM IO JIBDKHE, 3aJI0)KUB PYKU 32 CIHHY.
[Ipoxomute Ha nbpkax 600 M B cpeaHem Temie, 2-3 KM B MEUICHHOM TeMIle. BBITIOJIHATH
MOBOPOTHI TEPECTylaHueM B JABMKEHUU. [lomHUMATBCS HA TOPKY JIECEHKOHM, EJIOYKOM.
CryckaThbCsl C TOPKH B HU3KOM U BBICOKON CTOHKE, TOPMO3HTb.

Karanme Ha Bejocumene M camokarte. Karatbcs Ha 2X-KOJIECHOM BEJIOCHIIEAE IIO
MPSIMOA, TIO KPYTY, 3MEiK0i1; TopMO3uTh. CBOOOHO KaTaThCs HA CaMOKaTe.

CHopTHBHBIE HIPbI
DueMeHTHI 6ackerdoJia: [lepenaBats M4 Apyr Apyry (AByMs pyKamMu OT TPYAH, OJHOM
pykoii ot mieua). [lepeObpaceiBarh MsS4M Ipyr APYry IBYMS pyKaMu OT TPYOH B JIBUIKCHUH.
JloBHUTH NETAMMIA MU HA Pa3HOU BBICOTE (Ha yPOBHE TPY/H, HAJl TOJOBOU, COOKY, CHH3Y, Y TOJia
U T.IL.) U C Pa3HBIX CTOPOH. bpocaTh Ms4 B KOp3WHY JABYMsI pyKaMu H3-3a TOJOBBI, OT TUIEYa.

Bectu M4 onHOM pyKoH, mepeaaBasl €ro U3 OJHOW PyKH B JIpYI'ylo, NEPEIBUTasCh B Pa3HBIX
HaMpaBJICHUSAX, OCTAHABJIMBASCh U CHOBA MEPEBUrasCh 110 CUTHAITY.
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JuemeHTHI dyTdoJa: [lepenaBate M4 Apyr Ipyry, OTOMBas €ro NpaBoi U JIEBON HOTOM,
CTOS Ha MecTe. BecTu M4 3MEHKOM MEXIy pPacCTaBICHHBIMM IIPEIMETaMM, IONANaTh B
MPEIMEThI, 3a0MBaTh M4 B BOPOTA.

DJieMeHThI XOKKesi: BecTu maii0y KIrOmKON, He OTpbIBas ee oT maiiosl. [IpokareiBaTh
maildy KIIOMIKON Ipyr APYry, 3aepKUBaTh Mai0y KIOMKONH. BecTr maif0y KITFOIKOW BOKPYT
MPEIMETOB U MEXITy HUMH. 3a0uBaTh M1ail0y B BOPOTA, JepiKa KIIOMIKY JABYMs pyKamu (crpaBa
u cnesa). [lomanare maitboii B BOpOTa, yAapsATh 10 HEW ¢ MECTa U MOCJIEC BEICHMUS.

BagmunTon: IlpaBuibHO nepxarh pakerky. [lepeOpacbiBaTh BOJIaH pakeTKON Ha
CTOpOHY TapTHepa 0e3 ceTkH, yepe3 ceTKy. CBOOOJHO TepeBUraThCs MO IJIOMIAIKE BO BpeMs
UTPBI.

DJIeMeHTbl HACTOJbHOI0 TeHHHMCA. BBIMOIHATL MOATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUS C
PaKEeTKOM M MSYOM: MOJ0pAChIBATh U JIOBUTH MSY OJIHOM PYKOM, pPaKeTKOW C yJapoMm O MOJ, O
CTeHY (MpaBUIIBHO Jiepxka pakeTKy). [logaBaTh M4 yepe3 ceTKy Mocie ero OTCKOKa OT CTOJIa.

IloaBUIKHBIE UTPBI:

C 0erom. «bbICcTpo BO3bMH, OBICTPO MON0XKN», «[lepemenn npeamer», «JloBuiika, 6epu
nenty», «CoBymka», «Use 3BeHO ckopee cobepercs?», «KTo ckopee mokatutr oOpyd A0
bnaxka?», «Kmypkm», «J/IBa Moposza», «/loronm cBoro mapy», «Kpacku», «[opemkny,
«KopiryH u Hacenka.

C npbixkamu. «JIarymku u namwsi», «He nonmaaucey, «Boik BO pBy».

C Meranuem u JoBJeil. «Koro Ha3zBamm, TOT JOBUT Mad», «Crom», «KTO cambril
METKUI?», «OXOTHUKU U 3BEpU», «JIOBUILIKU C MSUOM.

C noszanueM u JaszanbeM. «llepenet ntuiy, «JIoBist 00e3bsHY.

Acradertsl. «Becenbie copeBHOBaHUM, «J{OpokKKa MPENSATCTBUNY.

C raemenTamMu copeBHOBaHMs. «KTo ckopee TOOSKUT uepe3 MPEnsATCTBUS K QIaKKy?»,
«Unst KOMaHAa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIBIIE MSUCH ?»

2.2. OIMCAHHUE ®OPM, CIIOCOBOB, METOJ0OB U CPEACTB PEAJ/IU3AIIMU
INPOTPAMMBI C  YYETOM BO3PACTHBIX U HMHIUBUAYAJIBHBIX
OCOBEHHOCTEM BOCIIUTAHHUKOB.

Bapuatusnocts (GOpM, METOIOB, W CPeACTB peanmzanuu DeaepanbHOM MPOrpaMMBI
3aBHUCHT OT y4YeTa BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH 00ywaronmxcs. VX MHAUBUAYAIbHBIX M OCOOBIX
00pa30BaTENbHBIX MOTPEOHOCTEM, OT TUYHBIX HHTEPECOB, MOTHBOB, JKEJIaHHUU JIETCH.

Cornacio ®I'OC JIO memaror MO’KET HCIOJB30BaTh pa3iMuHbie (OPMBI peanu3aliuu
denepanbHONl IPOrpaMMbl B COOTBETCTBHH C BHIOM JETCKOH JESATEIBHOCTH BO3PACTHBIX
ocobennocteit (@OII 10 m. 23.5).

B cucreme pusnueckoro Bocniuranus B JIOY UCHONB3YIOTCS CISIYIONUE OCHOBHBIC
OpraHu3aIMOHHBIC POPMbI IBUTATEIILHOW AKTUBHOCTH JICTCH:

-  OusKyJIbTYPHBIC 3aHATHUS

- VTpeHHSsS TUMHACTHKA

- TlonBuXHBIE UTPBI

-  OuU3KyIbTMHHYTKH

- O3710pOBHUTEIILHO-TIPO(QUITAKTUYECCKAS THMHACTHKA

- T'mMHacTHKa mociie cHa
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- 3akanuBaHue

-  dusnueckue ynpaxHEHHS U UTPbI

- CrnopTuBHBIE MPa3AHUKU U PU3KYIBTYPHBIE JOCYT'H
- CHOpTI/IBHBIe COpCBHOBaHI/ISI

- I/IHTeraTI/IBHaﬂ NCATCIIBHOCTD

- IlpoekTHas neATeNIbHOCTD

TpaaulIMOHHO PA3IMYAIOTCS TPU FPYIIIEI METO/I0B.
1. Haznaousie memoowt, K KOTOPHIM OTHOCSTCS:

- wumuTanus (moapaxaHue),

- JIEMOHCTpAIMs U MOKa3 Cloco00B BHIMOIHEHUS (PU3KYJIbTYPHBIX YIIPaKHEHHUH, KOTOPOMY
ClIelyeT IPUBJIEKATh CAMUX BOCIIUTAHHUKOB;

- HCTOJIb30BaHUE HATJIAIHBIX TOcoOuit (pucyHku, Gpotorpaduu, BUACO U T.1.);

— HCIIOJIB30BAHUC 3PUTCIIBHBIX OPUCHTHUPOB, 3BYKOBBIX CHUTHAJIOB: IICPBEIC H06y)KJIaIOT
)IeTeﬁ K JCATCIBHOCTH, IIOMOTalOT MM YTOYHUTH MPCACTABJICHUA O Ppa3dyduBacMOM
JABUWKCHUU, OBJIAACTH HanoboJee TPYAHBIMHA JJICMCHTaAMU TEXHUKU, a TakKxXxe
crocoOcTBYIOT OoJiee 3PPEeKTUBHOMY Pa3BUTHIO BOCCO3/IAIOIIETO BOOOPAKEHUS; BTOPHIC
MNPUMCHAIOTCA IJId OCBOCHHA pUTMa U PCTYIHPOBAHUA TEMIIA )IBI/I)KGHI/If/i, a TAaKXX€ KakK
CUTHAJI JiI HadYajla W OKOHYAaHUA JIefICTBI/ISI, YyBCTBAa pUTMAa W MY3BIKAJIBHBIX
CHocoOHOCTEH.

2. K cnosecnvim memooam OTHOCATCS Ha3BaHHWE HMHCTPYKTOPOM TO (PU3WUYECKON KYIbType
yOpaXHEHUH, onucaHus, OOBSCHEHUS, KOMMEHTHPOBAaHHE XOJa UX BBITIOJHEHMS, YKa3aHWUS,
pacrnopsiKeHHs, BOMPOCHI K JETAM, KOMaH[bl, Oecellbl, paccKasbl, BBIPA3UTEIHLHOE YTEHUE
CTUXOTBOPEHUHN 1 MHOTOE JIPYTOE.

3. K mpakxmuueckum memoodam MOXHO OTHECTU BBINOJHEHHUE JBWKEHUN (COBMECTHO —
pacnpezieieHHOe, COBMECTHO — MOCJIEeI0BATENIbHOE BBINOIHEHNE IBKEHHUI BMECTE C Me1arorom
U CaMOCTOSITENIHOE BBITIOJHEHHE), TIOBTOPEHUE YIPAXKHEHUI ¢ U3MEHEHUSIMU U 0e3, a Takke
MPOBEJICHUE WX B WUrpoBOil (opme, B BUAE MOJABMKHBIX UTP M HUIPOBBIX YIpPaXKHEHUH, U
COpPEBHOBATENILHOM (popMe.

[Ipu opranuzanuu oOydeHHs 11e1eco00pa3HO JOMOIHATH TPAIUIIUOHHBIE METOIbI
(crmoBecHbIe, HAIJISIIHBIE, TPAKTUYECKHUE) METOJaMH, B OCHOBY KOTOPBIX IOJIOKEH XapaKTep
no3HaBareabHO# aesrenpHocTr aereii (@OII 10 m.23.6.1.):

CpencrBa peanuzanuu PII no ¢pusndeckoMy pa3BUTHIO TOMIKOILHUKOB

HpI/I pea3annun PII nnsa pa3BUTHUA JBUTATEIbHON OEATEIbHOCTH HCIOJIB3YIOTCA
CJICAYIOIIUC CPEACTBA:

CIIOPTUBHOE 000pPYIOBAaHUE, CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh, IEMOHCTPAIIMOHHBIN U pa3/1aTOYHbIN
MaTepuall, 00pa3HO-CUMBOJIMUYECKHII MaTepual, TEXHHYECKHe cpelcTBa 0O0ydeHus,
03/I0pOBUTEIBHOE, HECTAHIAPTHOE 000pYAOBaHUE, 000PYIOBaHHUE JUISl CIIOPTUBHBIX UTP U
YIPaKHEHU.

JIOO camMOCTOSTENbHO OIpeNeNsieT CpeACTBAa BOCIHUTAHMS M OOydYeHHs, B TOM YHUCIE
TEXHUYECKUE, COOTBETCTBYIOIIME MaTepuanbl (B TOM YHCIE pPAacXOJHBIE), WUIPOBOE
CIIOPTUBHOE, 03/I0POBUTENIBHOE 000PYA0BaHUE, HHBEHTaph, HEOOXOAUMBIE /ISl peaTn3alyu
®denepanbHON IPOrPAMMBL.
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2.3. OCOBEHHOCTH OBPA3OBATEJBbHOUJAEATEJIBHOCTH PA3HBIX BUJIOB U
KYJBbTYPHBIX ITPAKTHUK (®OII 10 n. 24.1.)

Oo6pazoBarenpHas nestenbHOCTh B JJOO BKITIOUALT:
- oOpa3oBarenpHasi  JEATENBHOCTh, OCYIIECTBIIEMYIO B  TpoIlecce€  OpraHH3aluu
Pa3IMYHbBIX BUAOB IICTCKOﬁ JACATCIIbHOCTH,
- 00pa3oBaTeNbHYIO ACATECIHLHOCTD, OCYIIECTBISIEMYIO B X0OJ¢ PEKHUMHBIX MOMECHTOB;
—  CaMOCTOSITENbHYIO JACATEIbHOCTD JIETEH;
— B3aUMOJICHCTBHUE C CEMbSIMHU JICTCH 0 peanu3anuu oopa3zoBaTesibHOM mporpammsl J1O.
Ky.]'II)TypHBIC MMPAaKTUKHU — 3TO CUTYAaTHBHOC, MHUIMUPOBAHHOC B3POCJIbBIM HIIM CaMUM
peOCHKOM, CaMOCTOSTEIbHOE MTPHOOPETEHUE OIBITA MPEAMETHOTO WJIH COIMAIIBHOTO JCHCTBHSI,
MoKa3aTellb €ro  CaMOpPa3BHTHs, MPOOBI HanboJee WHTEPECHBIX HCCIEAO0BATEIbCKUX,
KOMMYHHUKATHBHBIX, XYOOXCCTBCHHBIX, OPraHU3allMOHHBIX W JOPYyrux CIIOCO00OB M (1)OpM
nevictBuil. KynbTypHble NpakTUKH, UCIOJIb3YyEMblE HHCTPYKTOPOM MO (PU3MUECKOMY Pa3BUTHIO,
MO3BOJISIIOT ~ Cclenath  00pa3oBaTeNlbHOE  MPOCTPAHCTBO — JETCKOTO  caja  OTKPBITHIM,
WHTEPAKTUBHBIM, PpACIIUPSAIOT TPaHULBl KyJIbTYPHOM, pPETHOHAIBHOW M WHIUBUIYaJIbHOU
NIACHTUYHOCTHU.
Bo BTOPYIO IMOJIOBUHY AHA IIEJAAror MOXET OPraHu30BbIBATh KYJIBTYPHBIC IPAKTUKH.
KynbTypHble NpakTUKH, HCIOJIb3yeMble HHCTPYKTOPOM MO (U3UYECKOMY DPa3BUTHIO B
COBMECTHOU JCATCIIBHOCTH C BOCIIMTAHHUKaAMU:
» Urpa: moaBmXHBIE C CIOKETOM, TIOJIBH)KHAS C TPABUIIAMHU;
[To3HaBaTebHO-HCCIIEIOBATENBCKAS ACATEIBHOCTD: CO3/IaHIE MTPOOJIEMHBIX CHTYAIUH;
PesyneraTuBHBIE PU3HUYECKHE YIIPAKHEHHS,

KoMMyHHKaTHUBHBIN TPEHUHT: KOMMYHUKAaTUBHBIE UTPbI, UTPOBBIE IBMXKEHUS C PEUbIO;

YV V V V

Jlocyru: copeBHOBaHUs, UTPOBBIE, TEMAaTUYECKHE.

B mpouecce KynbTypHBIX MpakTHK MeAaror co3gaer arMocdepy cBoOoabl BbIOOpa,
TBOPUYECKOr0 0OMEHa M CaMOBBIPAKEHHUsI, COTPYTHUUYECTBA B3POCIIOTO U JIeTeHl.

2.4. CHOCOBBI TOIIEPKKH JETCKOW WHUIIUATUBBI

(®OIT 0, n. 25.3.) Jliobas aearenbHOCTh pedenka B JJOO moxer mporekatb B (opme
CaMOCTOSITEJIBHOM MHULMATUBHON JEATEIbHOCTH, HAaIPUMEP: CaMOCTOSTENbHAsl ABUIATEIbHAS
JESITEIIbHOCTb, ITOABMKHBIE UIPBI, BHIIIOJIHEHUE PUTMUYHBIX U TAHLIEBAJIBHBIX ABUKCHUN U JIP.

JleTckasi MHMIMATHBA NPOSBIIAETCS B CBOOOJHONW CAMOCTOSITEILHOW JeATeIbHOCTH
7eTell 1Mo BbIOOpY M HHTepecaM. B pa3BuTHM JNeTCKOM HHMIMATHBBI U CAMOCTOSITEBHOCTH
BOCIMTATEIIO BAKHO COOIIONATh PAd 00uyux mpedosanuii:

v/ pa3BHUBaTh AaKTHBHBI HHTEpEC JeTell K OKPYKAWIIEMy MHPY, CTpeMJICHHE K
IIOJTY4YEHUIO HOBBIX 3HAHUN U YMEHMIA;

v co3/maBaTh pasHOOOpa3HbIC YCIOBUS M CUTYAIlUH, MOOYXIAIOINE IeTel K aKTHBHOMY
IIPUMEHEHHIO 3HaHUH, yMEHUH, ClI0COO0B JIeTENFHOCTH B INYHOM OTIBITE;

v’ MOCTOSIHHO PaCIIMpPSATH 00JIACTh 33714, KOTOPbIE IETH PEIIAl0T CAMOCTOSITEIBHO.

v/ BBIIBHIaTh MEPE ACTbMU GOJiee CIOXKHBIC 3a1a4u, TPeOYroIue Co00pa3suTeNbHOCTH,
TBOPUYECTBA, [IOMCKA HOBBIX ITOAX0/I0B, OOIIPATH IETCKYIO0 MHUIIMATUBY;
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v\ TpEeHUpOBaTh BOJIIO JETEH, MNOIJEPKUBATL JKEIAHUE IIPEOAOJIEBAaTh TPYIHOCTH,
JOBOJIUTH HAYATOE IO JI0 KOHIIA;

v\ OPMEHTUPOBATH JOLIKOJILHMKOB Ha MOJy4EHUE XOPOIIEro Pe3ysbTara;

v\ HEOOXOIMMO CBOEBPEMEHHO OOpaTHThL 0CO00€ BHHUMAHHE Ha JETEH, MOCTOSHHO
MPOSIBIITIONINX HEOPEKHOCTh, TOPOIUIUBOCTh, PAaBHOMYIIME K pE3ylbTaTy, CKIOHHBIX HE
3aBepuIaTh padoTy;

v\ «103UpoBaTh» MOMOLIb JAeTsAM. Eciu cuTyanus moaoOHa TOM, B KOTOPOH peGEeHOK
JCHCTBOBAJI paHbIlle, HO €r0 CACPKUBACT HOBU3HA 0OCTAHOBKH, JOCTATOYHO IMPOCTO HAMEKHYTh,
MMOCOBETOBATh BCIIOMHHUTD, KaK OH JICHCTBOBAJI B aHAJIOTHYHOM CITyJac;

v\ HomgepKuBaTh |y J€T€l YyBCTBO TOPAOCTH M  PajgOCTH OT  YCHENIHBIX
CaMOCTOSTENbHBIX JEUCTBUM, MOAYEPKUBATH POCT BO3MOKHOCTEW M JOCTHXKEHUH KaxKJI0TO
pebeHka, moOyXIaTh K TIPOSIBIICHUIO WHUITUATHBHI M TBOPYECTBA.

25. YACTb NOPOI'PAMMBLI, ®OPMHUPYEMASI YYACTHUKAMMU
OBPA3OBATEJIbHBIX OTHOIIEHUI
[MapuuaneHas nporpamma «3a0poBblii MaJbi» (aBTop bepecnena 3.11.)

Llenv npocpammvi: COXpaHEHHE W YKPEIJICHWE 3I0pOBbS JIETeH, YIAy4IIEHUS UX
JBUTATENIFHOTO CTaTyca C YYEeTOM WHAWBHIYaIbHBIX BO3MOXHOCTEH U CIIOCOOHOCTEN;
(dbopMuUpOBaHHE y POIUTENEH, IMeIaroroB, BOCIUTAHHUKOB OTBETCTBEHHOCTH 32 COXpaHEHUE
COOCTBEHHOTO 3710POBbSL.

Cucmema  Qu3KyILMYPHO-0300pOSUMENLHON  pabomsl  TIPENAINONaraeT  aKTUBHYIO
MeJaroruYecKylo JesATeNbHOCTh MO CIeIYIOIIUM HAIPABICHUSIM:

— TICHUXOJIOTUYECKOE COMPOBOKACHUE Pa3BUTHS;
- pa3HooOpa3Hble BUbl OPraHU3aIUK PeKUMa IBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH peOCHKa;
- cucremMa paboThl C JETbMH IO (POPMHPOBAHUIO OCHOB THTMEHHYECKHX 3HAHUH U
310pOBOT0 00pa3a KU3HU;
— OpraHu3alus NUTaHUS,
—  03JI0pPOBUTENIbHOE MPOPUIAKTUYECKOE COTIPOBOXKICHHE.
Haubonee s¢hgpexmusnvimu popmamu 63aumooeiicmeaust SBASIOTCS:
v/ yTpEeHHssI THMHACTHKA,;
v/ F'MMHACTHUKA TI0CIE JHEBHOIO CHA C 3aKAJIMBAIOIUMH [IPOLEIYPAMH;
v’ 3aHATHS, IPOTYIIKH, SKCKYPCHH.
v’ COBMECTHBIE JIOCYTH C POJIUTEISIMHU;
v/ CIIOPTUBHBIE TPA3IHUKU U PA3BIICUCHUSL.

OpranuzoBanHOi (hopMoOil 00pa3oBaTENbHON NEATEIBHOCTH IO JAHHOMY HaIPaBJICHUIO
ABIAIOTCS  (pU3KyabTYpHBIE 3aHsATUS. [Ipoliecc oOyueHus Ha 3aHATUAX HOcHUT nuddepeHpo-
BaHHBIA, BapuaTHBHBIM Xapaktep. Mcmonb3yercs TNpUHLMII — YepeloBaHMsS  aKTUBHOU
JEATeNbHOCTH C YIPAKHEHUSIMU Ha JbIXaHHe, PeIaKcaluio.

[Tapuumanshas nporpamMma «Pusndeckas Kyiabrypa. MuHu — BoJseit6on» (arop I1.H.
[TactokxoB). ITocobue mi1st ”HCTpYKTOpa GU3NUECKOM KYIbTYphl JOUIKOILHON 00pa3oBaTeIbHOM
opranusanuu, Oxno — Caxanunck, 2018

Lenv npoepammol: yriryOJICHHOE U3YUEHUE CIIOPTUBHON MIPhl MUHU-BOJICHOOIT.
3aoauu:
v’ yKpeIIeHHE 3710POBbS;

v’ coJelicTBrE PaBUILHOMY (pU3HUECKOMY Pa3BUTHUIO;
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OBJIAICHUC OCHOBHBIMU NPUCMAMHU TCXHUKU U TAKTUKHU UT'PBI;
BOCIIMTAaHHUEC BOJIM, CMCJIOCTH, HaCTOfIqI/IBOCTPI,
AUCHUIIMHUPOBAHHOCTH, KOJIJICKTUBHU3MA, YyBCTBA ,[[py)KGBI;
IMPHUBUTHUEC BOCIIUTAHHUKAM OPraHU3aTOPCKHUX HABBIKOB,

AN NI NN

TOBBIIICHUE CIEIUATBHON, (PU3NUECKOMN, TAKTUYECKON TOATOTOBKUA IO MUHH-
BOJICHOOITY;

<

IMOATrOTOBKA BOCIIMTAHHUKOB K COPCBHOBAHUAM 110 MUHU - BOHCfI6OJ'Iy;

2.6. B3BAUMOJEVCTBUE HUHCTPYKTOPA IO ®HU3UYECKOHN KYJIbBTYPE C
MEJATOT'AMHY JOY B TPOIIECCE PEAJIM3AIINU 3AJIAY OBPA3OBATEJIBHBIX
OBJIACTEM.

O hexkTUBHOCTh PUKYIBTYPHO-030pOBUTEILHON paboThl B JIOY HampsiMyro 3aBUCUT OT
B3aMMOJICHICTBUS ¥  B3aUMOTIOHMMAaHHS, KaK OTIENbHBIX TEJAaroroB, TaK ©  BCEro
MeJarOTHYECKOTO KOJIJIEKTUBA. TOJHLKO COBMECTHBIMU YCHIIMSIMU MOYKHO PEIIUTh TIOCTABIICHHBIS
3a/1auu, a 3HAYUT, PACCUNTHIBATH Ha TIOJIOKUTEIIBHBIE PE3YIbTAThl CBOETO TPY/A.

Mogaesb B3auMoeiicTBISI MHCTPYKTOPa 110 GU3HYECKOH KYJIbTYype €O CHEeNHATUCTAMHA

C 3asedyrougum, cmapwmum | Co3gaer ycioBus A (QU3KYJIBTYPHO-03A0POBUTEIHHON
eocnumamesnem paboThl, KOOPAUHUPYIOT pabOTY MEJaroros.

C meduyunckou cecmpoi YyacTByeT B TNpPOBENECHUU JIEYCOHO-MPODUIAKTHICCKUX U
O3JIOPOBHUTEILHBIX  MEPOINPHUSATHH, TMPOBOJUT  CAHUTAPHO-
MIPOCBETUTENHCKYIO PabOTy CpelM TEeaaroroB M poJUTeNcH, B
HayaJle W B KOHIIE TOJa COBMECTHO C MEJICECTpoit
OCYIIECTBIISACTCS MOHUTOPUHT (PM3UYECKOM MOATOTOBIICHHOCTH
NETEN.

C eéocnumamenem CrnocoOcTByeT obecreyeHHI0 THOKOro 03J0pPOBUTEIHHOIO
pexxnuMa, (POPMHUPOBAHUIO TIPUBBIYKHU 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH,
Pa3BUTHIO JIBUTATEIILHOW KYyJAbTYpbl (YyMEHUS W 3HaHUA
NOJyYCHHBIC  JIEThbMH  Ha  (U3KYJIBTYPHBIX  3aQHSTHUSX,
BOCIIUTATEh YMEJIO MPUMEHSET Ha 3apsKE U B MOBCEJIHEBHOU
JKW3HH), MPOGUIAKTUKH 3a00JICBaHUI

C my3bIKanbHbIM YyacTByeT B JBUTATENbHOM pPAa3BUTHH JETEH, CIOCOOCTBYET
PYKogooumenem pPa3BUTUIO YYBCTBA pPHUTMA, TEMIA, pPEYEBOTO JIbIXaHUS,
KOOpJMHAIIMK JIBIKEHUH (My3bIKa BO3JIEHCTBYET Ha SMOIIMHU
JIeTeH, CO3/1aeT XOpolllee HACTPOCHUE, TPUBJIEKAET BHUMAHHE K
MHMHMKE, )KECTaM, OCaHKe, I103¢)

C yuumenem-nozoneoom YopakHeHuss B OCHOBHBIX BHJAaX JBIKEHHH CIOCOOCTBYET
YMEHHIO COTJIaCOBBIBATH CIIOBO U  KECT, 0OOTaIECHUIO
CJIOBapHOTO 3amaca, (hopMHUPOBAHUIO JIEKCHUKO —

rPaMMATUYECKOTO CTPOSI PpEYH, IOCTAHOBKE IIPABHIIBHOTO
NbIXaHUs, OOIIed W MEJIKOM MOTOpPHKH, KOOPIMHALUU
JIBIDKEHUH, YMEHUIO paboTaTh coo01Ia.
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C maaowium eocnumameniem

TpeOOBaHUH.

CrniocoOcTByeT COONIONCHUIO CAaHUTAPHO — TUTHEHHUYECKUX

2.7. BBAUMOJEHCTBHUE C CEMbsIMH

Henp padoTbl MHCTPYKTOpPa MO (PU3MYECKOHl KYyJIbType IO B3aUMOJEHCTBHIO C
POIMTEIAMH BOCIHMTAHHUKOB — KOHCYJIBTaTHBHAS IMOMOINb B ()U3UYECKOM BOCIIMTAHHH H

pa3BUTHH peOeHKa B CEMbE, a TaK K€ KOPPEKIMOHHAs padoTa B IOMAITHUX YCIOBHUSX C AETHMHU C

OTpaHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMMU 3J0POBbBA.

38}13‘1“ B32H/IMO)IGI>10TBI/I$I C CEMBbJMHU BOCIIMTAHHUKOB!:

M w0 np e

peOeHKOM.

3HaKOMUTH POJIUTENEH C pe3yJIbTaTaMUi MOHUTOPUHTA (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS JAETEH.
[IpuBneus poaureneil B GU3KyJIbTYpPHO-03J0POBUTENBHYIO Pa0OTY AETCKOIO caja.
Oxka3bIBaTh MPaKTUYECKYIO TOMOIIb POAUTENSIM B BOCIIUTAHUU 37J0POBOTO peOeHKa.

CrocoOCTBOBaTh PACIIUPEHUIO Y POJUTENICH Juana3oHa HEBEpOATHHOTO OOIICHHUS C

5. 3HAKOMHTH POAMTEINCH C pe3yabTaTaMu 00CIeI0BaHUs (PU3MUECKOTO PA3BUTHS JCTEH.

Cpokn ®opMbI B3aHUMO/EHCTBUA Tema

Cents6pp | Ponutenbckoe coOpanue. «OCHOBHbIE HamnpaBlieHUs pabOThl HAa HOBBIN
AHKETHPOBAHUE POIAUTEIICH. y4eOHBIN TO/.
NuauBunyanbHbIe «Kakoe w™Mecto B Bamied J>XH3HU 3aHUMAaeT
KOHCYJbTAIINU poauTenel | puznyueckast KyabTypa?»
BHOBb MTPUOBIBIINX JETEH.

Oxtsa6pp | UunuBunyanbHbele Oecenpl U | «Pe3ynbrathl  MOHUTOpPHHTa  (PU3MYECKOTO
KOHCYJIbTALINH. COCTOSIHUS AE€TEH; pEKOMEHAALINI.

Hos6pp [Tanka-nepenBuxka «B Kkakyl0 CHOPTHBHYIO CEKLHMIO OTAATh

pebenka?»

Hexabpy | UnauBunyansueie Oecenpl U | «OpraHu3anusi — JBUTATENbHOW  AKTUBHOCTH
KOHCYJIbTALIU pebeHka JoMa B 3UMHH TEPHO )

O®eppasib | CoBMecTHasi € POJUTEISIMU | K APMEMCKHUE YUCHHS
paboTa MO OpraHM3alu U
MIPOBEACHUIO MY3bIKaJIbHO-
CIIOPTUBHOTO Mpa3/HuKa,
MOCBSILEHHOTO JHr0
3amuTHUKA OTeyecTBa.

Mapt Koncynbramnus «Dusznyeckas rOTOBHOCTb K IIKOJIE».

Arnpenb Henenst oTkpbITHIX 1BEpEN. «Du3KynbTypa B IETCKOM Caay»

Arnpenb Hocyr «/lenp KocmoHaBTHKMY

Maii Oo011ee ponutenbekoe | «Mtoru paboThl 3a TOI
coOpaHue. «Pe3ynbTaThl MOHUTOPHMHIA JBUTATEIIbHBIX
NnnuBuayanbHple Oecelpl W | yMEHH U HaBBIKOB JIETEH.
KOHCYJIbTAIINH. «Ouenka poaurtensimMu nearenbHoctu J10Y

AHKeTHpOBaHME POIUTENEH
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ILi1aH KoHCYIbTALMI VIS poauTeIei

Ne ‘ Tema KOHCyJIbTaLIMKU Mecsn
KoncynbTanum nis poaurednei

1 | Hpyr Becemnsblil, MAYUK MO Cents0pb
2 | [IpodunakTrka HapyIIEHUH OCAHKH U TIOCKOCTOIIHS OxTs0pb
3 | 310pOBO KUTH 37J0POBO Hos6pb

4 | KakuM BUI0M CHOPTAa MOXKHO 3aHUMAThCS 3UMOM [exabpb
5 | IlaTe poautenbckux 3a0ayKA€HUNH O MOPO3HOM IIOro/ie SIuBapp

6 Kaxk mpenynpeauts pa3BUTHE TIIIOCKOCTOIHNS Y peOeHKa deBpaiib
7 ®duznyeckoe BOCIUTaHHE PEOEHKA B CEMbE Mapt

8 | Ponp poaureneii B GU3NIECKOM BOCTIUTAaHUH PEOSHKA Arnpenb

9 | IlpaBwibHast OcCaHKa Mait

10 | KakuM BHIOM cTIOpTa MOKHO 3aHUMATHCSI JIETOM Hronb

11 | AkTUBHOCTH pebeHKa — 3aJ10T 3J0POBbs ABrycr
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3. OPTAHU3AIIMOHHBIN PA3JIEJ ITIPOT'PAMMBbBI

3.1. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

PasBuBaromas PIIIIC npencrasisier co00il €AMHCTBO ClIEUAIbHO OPraHU30BAHHOTO
npocTpancTBa kak BHemHero (tepputopusi J1OO), Tak u BHYTpeHHEro (TpYIIIOBHIE,
CIICIUATM3UPOBAHHBIC, TEXHOJOTHYECKHE, aIMUHHCTPATHBHbIC M HWHBIC IPOCTPAHCTBA),
MaTepuagoB, OOOPYAOBAHMS, JJIEKTPOHHBIX OOpPa30BaTENbHBIX PECYPCOB U  CPEICTB
oOy4eHHs W BOCHUTAHMS JAETEH  JOMIKOJIBHOTO BO3pAcTa, OXpPaHbl M YKPEIUIEHUS HX
3/10pOBbsl, MAaTEPUAJIOB JUIsl OpraHU3allMi CaMOCTOSATEIbHOM TBOPUYECKOM N1€ATEIbHOCTH
nereid. PITIIIC OO co3maer BO3MOKHOCTH JUIsSl ydeTa OCOOCHHOCTEH , BO3MOXKHOCTCH U
MHTEPECOB JETeN , KOPPEKIIMU HETOCTATKOB UX Pa3BUTHSL.

/lna nposedenus paznvlx 6u0oe osuzamenvhoii oeamenvhocmu 6 /|00 umeemcsn:

- (bUBKYIBTYpHBIH 3aI
- (pU3KYIBTYpHBIE IIEHTPHI B TPYIIIOBHIX TIOMEIIEHUIX
- cnopTuBHas miomaaka Ha trepputopun JJOO.

[IpenmeTHO-IpOCTpaHCTBEHHasT  cpeAa  (QU3KYJIbTYpHOTO  3aja  Mpeirojaraer
CHEIHaIbHO CO3/IaHHbIE YCIOBHS, TaKHe, KOTOpble HEOOXOAMMBI Ui MOJHOLEHHOTO
MPOXKMBaHUSI PEOEHKOM JOLIKOJIBHOTO JeTcTBa. [IpocTpaHCTBO 3aina mpUCIOCOOJIEHO st
YAOBJIETBOPEHUS PEOCHKOM MOTPEOHOCTH B TIO3HAHUH, OOIIEHNH, (U3MUYECKOM U TyXOBHOM
Pa3BUTHH.

DusKyavmypHoe 000pyoosanue u UHEEHMaps
Ou3KyInbTypHOE O000pyJOBaHHE COOTBETCTBYET II€AarOTHYECKUM, JCTETUYECKUM H
rurueHndeckum tpedosanusaM. [lonbop o6opynoBanust onpeaenseTcs: NporpaMMHBIMU 3a7jauaMu
¢uznueckoro BocnuTaHus jaered. Pasmepbl m Macca MHBEHTaps COOTBETCTBYIOT BO3PACTHBIM
0COOEHHOCTSIM JIOITKOJLHUKOB; COOTBETCTBYET TPeOOBaHMSAM 0O€30MacHOCTH (DU3KYIBTYPHOTO
obopynoBanus. KauecTBo cHapsAa0B, YCTOWYUBOCTb, MPOYHOCTH MPOBEPSETCS Mepel] KaXIbIM

3aHSATHEM.

Du3KyJIbTYPHOE 000PYy/10BAHNE U HHBEHTAPD

1. [IIBenckast cnopTUBHAS CTEHKA 1
2. 'imHacTHYECKU KOMILIEKC 2
3. I'mMHacTHYECKHE CKaMEHKU HaKIIOHHBIC 3
4. I'mmuacTHyeckas ckameika 6
5. Jlocka mpucTaBHbIE 1
6. PebOpucras qocka mpucTaBHas 1
7. Jyru s mojuie3aHust 11
8. OOpy4M rUMHACTHYECKUE 21
9. OO6pyd minockuii 11
10. ['mMHacTHUYeCKHEe MANKU MJIACTUKOBBIE 15
11. I'imHacTUuecKue nanku (JAepeBsSHHBIC) 10
12. Ckakanku 16
13. Onaxku (Poccun) 10
14. ®dnakKu pazHOLBETHBIE OOJIbIINE 17
15. @I1aKK1 KpacHbIe 40
16. JIeHTBI pa3HOLBETHBIE 17
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17. Msuan pe3nHOBBIE OOJBIINE 22
18. Msun  pe3uHOBBIE CpEeTHHE 18
19. Ms1uu pe3uHOBBIE MaJIbie 28
20. Msan MaccaxHbIe 20
21. Msan 6ackeTOOTbHBIC 11
22. Msa ¢yTOOTBHBIN 1
23. Kermm 41
24, Konycst 23
25. Konycsl 601b1ue(1I0poKHBIE) 8
26. bagmuHTOH 3
KOMIT
27. BackeT00JIbHOE KOJIBIIO 1
28. Munun6acker601 2
29. JlopoxKa opTorenaecKas 6
30. JIOpOKKH €O clieIaMu 2
31. barytsl 2
32 Kop3una 1
33. Merouku 111 MeTaHus O0JIbIIHE 20
34. Memouku 11t METaHUS CPeTHUE 20
35. Memouky st METAaHUS Majible 27
36. BeiicOonbHbIE OUTHI TITACTUKOBBIE 4
37. lantenn 18
38. BectuOynspHO-KOpPEKIIMOHHBIN TpeHaXKep «3Mes» 2
39. Pymu 2
40. Kop3unsl 11t Mmsdeit 2
41. Jlopoxka Msarkas 1
42. duTOOI ¢ pydKOit 15
43. TUMHACTHYECKHE MaThl OOJIbIIINE 2
44, TUMHACTUYECKHE MaThl CPETHHE 4
45, TUMHACTHYECKHE MaThl MaJbIe 4
46. bamancup 3
47. Tpenaxep nerckuii «I'peds» 1
48. Tpenaxep nerckuii «IlITanran(c JaBKOM) 1
49, Tpenaxep nerckuii «Bemocunem 1
50. Cro¥iku A NPbDKKOB B BBICOTY 1
51. Cyxotii 6acceitn 1
52. I'opka (mnactuk) 1
53. «/luck 310poBbs» 6
54, Ha6op «/lapTc» (MarHUTHBI) 2
55. Urpa «Koib1iedpoc» (KOMIIEKT) 4
56. Msirkue Moynu (JeTanei) 12
S57. Msrkuii Mostynb «TyHHENBY» (KOMILJIEKT) 1
58. ByOHBbI 2
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3.2. METOJAUYECKOE OBECIIEYEHUE

JI. . Tlen3ynaeBa «O310poBUTEIbHAS TUMHACTUKA OT POXKACHUS 10 MIKoJbl 6-71» MO3AUKA
CHUHTE3 Mocksa —2020r;

JI. 1. Tlen3ynaeBa «O310poBUTEIbHAS TUMHACTHKA OT POXKACHHS /10 MIKOJIBI 5-61» MO3AUKA
CHUHTE3 Mocksa —2020r;

JI. 1. Tlen3ynaeBa «O310poBUTEIbHAS TAMHACTUKA OT POXKACHUS 10 IKOJIbI 4-51» MO3AUKA
CHUHTE3 Mocksa — 2020r;

JI. 1. Tlen3ynaeBa «O310pOBUTEIbHAS TAMHACTHKA OT POKACHUS 10 IIKOJIBI 3-4roaa»
MO3AUNKA CUHTE3 Mocksa - 2020r;

JI. . Tlen3ynaeBa «Pusn3yeckas KyabTypa B nerckom cany 6-7 set» MO3AUKA CUHTE3
Mocxkaa — 2020r;

JI. . Tlen3ynaeBa «Pusn3yeckas KyabTypa B neTckom cany S-61et» MO3AUKA CUHTE3
Mocxkaa — 2020r;

JI. . TlenzynaeBa «Pusn3yeckas KyabTypa B neTckom cany 5-4 net» MO3AUKA CUHTE3
Mocxkaa — 2020r;

JI. . Tlen3ynaeBa «@usn3veckas KyJabTypa B geTckoM caay 3-4 rona» MO3AUKA CUHTE3
Mocksa — 2020r;

I'. T1. BomoHOB «®PHU3NYECKOE BOCTIMTAHUE B CUCTEME KOPPEKITMOHO-PA3BUBAIOIIETO OO YIECHUSD -
Mocksa 2003r;

B. A Jockun.JI. A T'onybeBa» Pactem 3mopoBeiMm» MockBa — 2003T;

3. W. bepcenea «310poBbIii MabIlI — IporpaMmma o3a0posiieHus aetei B JJOY Mocksa —
2004r;

M.IO. Kaprymnna «CueHnapuii 0340pOBUTENBHBIX T0CYTOB» - MockBa-2014r

M. 1O. KaprymuHna «bbITh 310pOBbIMU XOTUM» - MockBa-2004r;

JLLN. Tlen3ynaeBa «I[loaBr>KHBIE UTPHI U UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS U1 AeTer S-7 net» - MockBa
2019r;

H. H. Epmak «®@u3KkynbTypHbI€ 3aHITHS B 1€TCKOM cany» denukc-2004r;

JI. U. T'na3eipuna «MeToauka (U3UIECKOTO BOCITUTAHUS JETEH JTOITKOJIBHOTO BOCTTUTAHHS
Mocksa — 2003r;

A. M. Epmomikun «B npyx6e co cioptom» Mocksa — 2003r;

E. 0. AnekcannpoBa «O310poBuTeNibHas padoTa B JOLIKOJIbHBIE 00pa30BaTeIbHbIC
yupexaeHbs» Bosrorpaa — 2007r;

O. E. I'pomoBa «CriopTUBHBIE UTPHI C HECTAHIAPTHBIM 000pynoBanrem» Mockaa -2005r;

M. I1. Acrammna. @oabKI0pHO — PU3KYIBTYPHBIE 3aHATHS U JOCYTH C AEThbMU 3-7 JIET.
Bousrorpan 2014r.

O. b. Ka3una. Becenas ¢uskynabTypa s nereit u ux poaureneil. Apocnasis, 2014

benas K. FO. ®opmupoBanne 0CHOB 0€30aCHOCTH Y JIOIIKOJILHUKOB (3-7 11er).

Bonommna JI.H., Kypunosa T.B. Urpsl ¢ anementamu criopta ais aereil. — M.: M3garenbcTBo
—I'HOM u [, 2004.

I'nocoBuu b., [loctHukoB A. bagmunTton nis nereid. M: [Ipocsenienue, 1962.

I'pumun B. I'. «Mrpsl ¢ ms4oM u paketkoi». M.: Ilenaroruka, 1975.

3aBwsioBa T.I1. Metonuka oOyuenus u Bocnutanus. Typusm B AeTckoM caay. M3aarenscTBo
«IOpaiit», 2022 r.

[TaBnoBa T.H. OOyuenue miaBaHuio IeTeil TOMKOIBHOTO Bo3pacTa. — M.: 2012.

Bbopucosa M7M7, 3opuna T.A., Cadppornoa H.M. OOyueHne qONIKOILHUKOB UTpe «I opoIKm.
M.: JInnka-IIpecc, 2017.

Anamksasuuere J.U., «CHOPTUBHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS B IETCKOM cay», MockBa
«IIpocBemenune» 1992 r.

Bopucosa M. M. ManonoJBuKHbI€ UTPBl U UTPOBBIE YIpakHeHus. [ 3ansaTuii ¢ nerbmu 3-7
JeT.

COopHuK MoABMKHBIX UTP / ABTOp-cocT. 3. . CTenaneHkoBa.
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3.3. OpFaHI/I3aIII/Iﬂ ABUI'aTCJIbHOI'0 PEKUMaA

PexxuM 1HS B pasHBIX BO3PACTHBIX TPYMIax pa3padaThIBacTCs

Ha ocHoBe CaulluH

2.4.1.3049-13 «CaHuTapHO-3MMHIEMHUOJIOTHIECKIE TPEOOBAHUS K YCTPOWCTBY, COICPNKAHUIO U

OpraHMU3aIuy peKuMa paboThI JONTKOJIBLHBIX 00pa30BaTeIIbHBIX OPTaAHU3AIIHIL.

Pacniopsiiok  >KM3HENEATENbHOCTH OOy4aroIuXcs

YupexxJieHuss periaMmeHTUpyeTcs

[IpaBunamu BHyTpeHHero pacrnopsiaka oOyuatoruxcss MBJIOY «Tomnonex». Pacniopsaok aHst

IUIsL JIeTed BCEX BO3PACTHBIX TPYII €KEroHO pa3padaThIBACTCS W YTBEPKAACTCS NPUKA30M

3aBEYIOIIETO YUpEeKJCHUS Ha TEIUIbIA U XOJIOIHBIN IEPUOL.

Mopenb 1BUraTeIbHOIO pesKUMa JeTell B Bo3pacrte oT 2 10 3-X JieT

Ne
/o

Bun o0pa3oBaTebHOI
AesiTeIbHOCTH M (opMmbl
ABUTATEJIbHOI AKTHBHOCTH

OcoO0eHHOCTH OpraHM3alun

1. Quskyaemypno-0300posumenvhan o0pazoeameibHas 0eameabHOCHb

CHa

1.1. YTpeHHsis THMHAcTUKa ExxenHeBHO, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa JIETe He
MeHe 10 MuHyT
1.2. OU3KYITbTMHUHYTKA ExenneBHo, mo Mepe  HEOOXOAMMOCTH, B
3aBUCHMOCTH oT BHJIA " CoJIep KaHus
00pa3oBaTeNIbHOM 1A TENBHOCTH
1.3. | IloxBuxHbIE UTPBI u | ExxegHeBHO, yrpoM U Beuepom 1o 30 MUHYT
dbuzmveckue
YIPAKHEHHS Ha TIPOTYIIKE
1.4. I'mvmuactuka mocie nHeBHOro | EskemHeBHO, mocie mpoOyKAeHHUS W MoabeMa JeTei

HE MEHEE 5 MUHYT

2. Henocpeocmeenno oopazosamenvuasn

oesamelbHoCmb

2.1. | Ilo ¢pusuueckoii KynbType 2-3 paza B Heneno 1o 10 MmuHyT
2.2. CaMocTosTeabHas ExenneBHo, mOJA PYKOBOJACTBOM BOCHHUTATENEH,
JIBUTATENbHAsl aKTUBHOCTD POJOIKUTEIHLHOCTD HEMOCPEACTBEHHO
00pa3oBaTEeNbHON  J1eATEIbHOCTH 3aBUCUT OT
UHAUBUAYAbHBIX 0COOCHHOCTEH
2.3. | OusKynbTYpHBIH JOCYT 1 pa3 B mecsu He meHee 10 MuUHYT
Cucrema (pU3KyJILTYPHO-0310POBHTEIbHON Pa00THI
Ne | @opmbl opranm3anuu | Muaammii Bo3pacr Crapummii Bo3pact
n/n 3-4 aer 4-5 ner 5-6 qer 6-7 et
1 | VTpeHHsas rUMHacTHKa | 5-6 MUH. 6-8 MuH. 8-10 muH. 10-12 muH.
B JICHb B JICHb B JICHb B JICHb
2 | 'umHacTuka 5-6 MUH. 5-8 mMuH. 5-10 MuH. 5-10 mMuH.
npoOYKIeHUs B JICHb B JIEHb B JICHb B JICHb
3 | llonBwxHBIE urpsl/ | He Menee 2-x pa3 B JeHb
CaMOCTOSITENIbHAs 6-10 mun ‘ 10-15 mun 15-20 mun 15-20 mun
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JBUTATEIIbHAsS
AKTUBHOCTb B I'PYIIIAX

4 CHopTUBHbBIE UTPBI LenenanpaBieHHOE O0yYEHHE MTEIarOrOM
He pexe | pas3a B Hezeno
5 CnopTtuBHbIE LenenanpaBieHHOE O0yYCHHE ITEIarOTOM
yIpaXKHEHUS Ha He pexe 1 pas3a B Hezeno
MPOTYyJIKe JIboku 10 mMumn. 15 mMuH. 20 MuH.
10 muH.
6 @u3KyIbTypHBIE ExenneBHO ¢ moarpynnamu
YIPaXKHECHUS 5-7 MuH 8-10 mun 10 Mun 15 mun
Ha TIPOTYJIKEe
7 dusnueckas 3 pasa B He/IeIt0
KyJabTypa 15 mun ‘ 20 MmuH ‘ 25 MuH ‘ 30 MuH
8 | My3bIika 2 pa3a B HEZIEII0
3-5 muH ‘ 5 MuH ‘ 7-10 MuH ‘ 10 MunH
9 | /IBurarenbHbBIE UTPBI 1 pa3 B HexemO
MOJT MY3BbIKY 5-10 mun ‘ 10-15 munH ‘ 15-20 mun ‘ 25 MuH
10 | CnopTuBHEIE 1 pa3 B kBapTan
pa3BlICYCHHUS 20 MuH ‘ 20 MuH ‘ 30 muH ‘ 30-35 muH
11 | CropTuBHBIE 2 paza B TOJ
Npa3IHAKK 20-25 muH ‘ 20-25 muH ‘ 30 MuH ‘ 40 muH
12 | «/lenb 310pOBBS» 1 pa3 B kBapTan
13 | «Henenst 3mopoBbsi» 2 paza B TO[
14 | CamocrosTenpHas EsxenHeBHO, MHIUBUAYAIBHO U 10 TOArPYIaM
JIBUTATENbHas
aKTUBHOCTD

Ilpooonxncumenvnocms 3auamusn no puuueckoil Kyabvmype:

3-4 ner 4-5 ner 5-6 et 6-7 et

BBoanasi yacrtn: 1,5 MuH 2 MUH 3 MuH 4 MuH
(pa3MmuHKa): 1,5 mun 2 MUH 3 MuH 4 MuH
OcHoBHast YacTh 11Mmuna 15 mun 17 muna 19 mun
3akJa4YnTeIbHAS YaCTh 1 MuH 1 MuH 2 MUH 3 MuH
Hroro: 15 mun 20 MmuH 25 mun 30 mun

Cmpykmypa (pu3Kynbmyphozo 3aHAmus 6 CROPMUBHOM 3dJie.

B xax 1011 Bo3pacTHO rpynne ¢pU3KyIbTypa IpOBOIUTCA 3 pa3a B HEJEN0 B CHOPTUBHOM
3ane. Pasnuunble (QopMbI M METOIBI MPOBEACHUS 3aHATHH CIIOCOOCTBYIOT 3aKpeIUICHUIO
JIBUTATENIbHBIX YMEHUI W HABBIKOB, BOCHHMTAHUIO (PU3MUYECKHX KayecTB (JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH), Pa3BUTHIO KOOPAMHAIMHM JBW)KEHUH, MPOCTPAHCTBEHHOW OpHUEHTAllUU M|
YKPEIUIEHUIO UX (PU3HUUECKOT0 U ICUXHUUYECKOTO 3/10POBbS.
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Cmpykmypa 0300p06UumenbHO-uUZP06020 4AaAcCa HA CEeHceM 6030yXe

Tperbe GU3KYyIBTYpHOE 3aHATHE MNPOBOJUTCA Ha YIUIEe B (OpPME O3I0POBHUTEIHHO-
UTPOBOTO Yaca, KOTOPOE HAIPaBICHO Ha yJOBIECTBOPEHHE HMOTPEOHOCTH peOCHKA B JIBUXKEHHH,
03JI0POBJICHHE MOCPEICTBOM IPEObIBAHUS HAa CBEXEM BO3/AyXE B COUETAaHUM C (U3UUECKOM
Harpy3koi, opranuzyemoe B urpoBoii (opme. Takue 3aHATHS MPOBOJATCS BOCIIUTATEIEM, IO
CTPOTMM KOHTpPOJIEM HHCTPYKTOpa NO (PU3MUECKON KyIbTYpe B COOTBETCTBUM C Y4E€OHBIM
maHoM. [Ipu cocTaBieHMM KOHCIIEKTOB O3J0POBHUTENIBHO - WIPOBOIO 4aca MHCTPYKTOPOM IIO
(GU3NYEeCKON KyJIbTYpe YUUTHIBACTCS CE30HHOCTh: MOBBIIIEHHE JIBUTATEIBHOW aKTUBHOCTH B
BECECHHE - JIETHUM NIEPUOJI U €€ CHI)KEHHUE B OCEHHE - 3UMHUM IIEPHOL.

Pacnucanue o6pa3oBare/ibHOM AeATETbHOCTH

2 rpynna PasnoBo3pacTHa | PasHOBO3pacTH
JdeHb Hexenn paHHero 1 rpynma asi rpynmna ot
BO3pacTa ot 3-5 jer 5-7 aet
NOHEJEJbHUK - - 9.40-10.05
9.40 -10.10
10.30-10.45
BTOPHUK 15.40-15.50 10.30-10.50
CPEJIA 15.40-16.05
(11.10-11.40)
9.30-9.45
YETBEPI' 15.40-15.50 9.30-9.50
[ISITHHLA 9.30-9.45 15.40-16.05
9.30-9.50 (10.20-10.50)
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[MPMUJIOXXEHUE 1
DenepaibHbIi KaJeHIAPHbIN JIAH BOCIHUTATEIbHOH padoThl

[IpumepHbIil nIepeueHb OCHOBHBIX TI'OCYIAapCTBEHHBIX U HAPOJHBIX IPa3JIHUKOB,
MaMSATHBIX JaT B KaJICHJAapHOM IIJIaHe BocnuTaTenpHoi padoTs! B JIOO

Auneapyo:

27 suBaps: lenwb cHstus Onokanel Jlenunrpana; Jlenr ocBoOoxnenus KpacHoii
apMmuel kpymnHeiiero "nareps cmeptu” Aymsuil-bupkenay (OcBenuuma) - JleHb namsatu
XKepTB XOJIOKOCTa (PEKOMEHIyeTCsi BKJIOYaTh B IUIAH BOCIUTATEIbHOM pabOTBI C
JOLIKOJIbHUKAMH PErHOHAIBHO W/WIIM CUTYaTUBHO).

Despanv:

2 ¢epans: [lenb pa3rpoMa COBETCKUMHU BOMCKaMHU HEMEIKO-(AIIUCTCKUX BOMCK B
Cranunrpaackoit OuTBe (PEeKOMEHAYETCS BKJIIOYATH B TUTAH BOCIUTATEIHHON pabOTHI C
JIOLIKOJIbHUKaMH PErHOHAIBHO W/WIIM CUTYaTUBHO);

8 (eBpans: Jlenp poccuiickoil HayKH;

15 ¢eBpans: lenb mamsaTH O pOCCUSHAX, HCIOJHABIIUX CIY>KEOHBIH TOJT 3a
npenenamu OTe4yecTBa;

21 deBpans: MexayHapoaHbIN JE€Hb POJIHOTO SI3bIKA;

23 ¢epans: Jlenp 3amuTHnka OteyecTna.

Mapm:

8 mapTa: Mex1yHapOIHbIN )KEHCKUH JIEHb;

18 mapra: lens Boccoenunenus Kpeima ¢ Poccueil (pekoMeHIyeTcsl BKIIIOYaTh B
IJIaH BOCMUTATENbHOM paboThI € IOMIKOJIbHUKAMU PETHOHATILHO /UM CUTYaTUBHO);

2’7 mapTa: BcemupHsbIi IeHb TeaTpa.

Anpenv:

12 anpens: JleHb KOCMOHaBTHKY;

Maii:

1 mas: [Ipaznuuk Becusl u Tpyna;

9 mas: Jlens I1oGenpr;

19 mas: Jlenp neTckux oOmeCTBEHHBIX opranu3anuii Poccuu;

24 mas: JleHb CIIaBIHCKOM MUCHbMEHHOCTH U KYJbTYPHI.

Hrwonw:

1 urons: JleHb 3aIUThI ACTEH;

6 utoHs: JleHb pycCKOro s3bIKa;

12 urons: Jlens Poccuu;

22 wroHs: JleHb maMsTH U CKOpOM.

Hwons:

8 utons: JleHb ceMbH, 1I00BU M BEPHOCTH.

Aezycm:

12 aBrycra: [lenb pu3KynbTypHUKA;

22 asrycra: Jlens ['ocynapcrBenHoro ¢iara Poccuiickoit @enepanumy;

27 aBrycra: JIeHb pOCCHICKOTO KHHO.

Cenmsaopu:

1 centsi0Opst: [lenb 3HaHUi;

3 cenrts0ps: lenbp oxoHwyaHus BTopoit MupoBo#l BOIHBI, JleHb conmMaapHOCTH B
60pb0e C TEPPOPU3MOM;
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8 ceHTaAOps: MexXIyHapoIHBIN JEHb PACIPOCTPAHEHUSI TPAMOTHOCTH;

27 cents0ps: JleHb BOCIIUTATENS U BCEX JIOIMIKOIBHBIX pAOOTHHKOB.

Oxkmaops:

1 okTsa0psi: MexayHapOAHBIA JIeHb MOXWIBIX Jroneii; MexayHapoIHblid JeHb
MY3BIKH;

4 oxTs0ps: JleHb 3aIuThl )KUBOTHBIX;

5 okTs0ps: [eHn yuaurens;

Tpetbe Bockpecenbe okTs10ps: [ens otua B Poccun.

Hosaaope:

4 Hos0ps: [leHb HApOIHOTO €INHCTBA;

8 HOs0ps: JleHp mamMsATH NOTMOLINX MPU WCHOJHEHUM CIIY>KEOHBIX 00sS3aHHOCTEH
COTPYJHHKOB OpraHOB BHYTpeHHUX Jen Poccuu;

[Tocnennee Bockpecense HOAOPs: Jlens maTepu B Poccuu;

30 nosi6ps: ens 'ocynapcrBennoro repoa Poccuiickoit denepanun.

Jlekaopo:

3 nexaOpsi: JleHb HEM3BECTHOTO cojijaTa; MeXTyHapOIHBIM JIeHb WHBAIUIOB
(pekoMeHyeTcsl BKIIOYaTh B IUIAaH BOCHUTATEIbHOW pabOThl C JOUIKOJIBHUKAMHU
pPEruoHAIPHO W/WITH CUTYaTHUBHO);

5 nexadps: Jlens qoOpoBoibiia (BojonTepa) B Poccum;

8 nexabpsi: MexlyHapO HbIN J€Hb XYA0KHUKA;

9 nexabps: [lens ['epoeB OteuecTna;

12 nexabps: Jleas Koncrutynuu Poccuiickoit denepanuu;

31 nexabps: HoBerid To1.
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	1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
	1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
	­ Конституция Российской  Федерации;
	­ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	­ Федеральный закон от 02.07.2013 № 185 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"»;
	­ Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
	­ Письмо Минобрнауки России 28.02.2014 № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;
	­ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (далее – ФОП
	­ ДО), утвержденная приказом Минобрнауки от (приказ Минпросвещения от 25.11.2022 № 1028);
	1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач (ФОП  ДО п.14.2):

	1.3. ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ (ФОП ДО п. 14.3.):
	2.1. ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ   ДЛЯ ДЕТЕЙ
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей 2-3 года  (ФОП ДО п.22.3):
	­ обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: основные движения (бросание, катание. Ловля, ползание , лазание, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические  упражнения;
	­ развивать психо-физические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;
	­ формировать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям,  совместным двигательным  действиям;
	­ сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и
	упражнений
	Ходьба. В первой младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не наталкиваясь друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое положение тела и
	С первой младшей группы в режим дня включается утренняя гимнастика длительностью 4-5 минут. В содержание входят строевые упражнения, ходьба, бег, подскоки, три-четыре общеразвивающих упражнения, разученных на занятии. Важно, чтобы дети делали гимнасти...
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей 3- 4 лет (ФОП ДО п. 22.4):
	Содержание образовательной деятельности для детей 3-4  лет (ФОП ДО п. 22.4).
	Основные виды движений:
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворо...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнас...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнений:
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками...
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом;
	Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано»
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей 4-5 лет  (ФОП ДО п.22.5):
	­ обогащать двигательный опыт ребенка, создавать условия для оптимальной двигательной деятельности, обучая техничному выполнению разнообразных физических упражнений, музыкально-ритмических движений в разных формах двигательной деятельности;
	­ продолжать учить быстро и самостоятельно ориентироваться в пространстве, выполнять движения скоординировано, согласованно;
	­ продолжать  формировать  психофизические  качества,  координацию движений, равновесие, меткость;
	­ воспитывать волевые качества, произвольность, стремление соблюдать правила в ПИ, проявлять творчество и самостоятельность при выполнении физических упражнений;
	­ воспитывать интерес и положительное отношение к физическим упражнениям, разным формам двигательной деятельности;
	­ сохранять и укреплять здоровье ребенка, способствовать правильному формированию опорно-двигательного аппарата, осанки, укреплению иммунитета средствами физического воспитания;
	­ формировать представления о факторах, влияющих на здоровье;
	­ воспитывать полезные привычки, осознанное отношение к здоровью.
	Содержание образовательной деятельности для детей 4-5 лет (ФОП ДО п. 22.5).
	Основные движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочеред...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад;...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в ст...
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	Спортивные упражнения (1)
	Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м
	Игры на лыжах. «Карусель в лесу»,  «Чем дальше, тем лучше».
	Катание на велосипеде. Кататься на 3хколесном и 2хколесном велосипедах по прямой, кругу.
	Подвижные игры (1)
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору» и др.
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей 5-6 лет  (ФОП ДО п.22.6):
	Содержание образовательной деятельности для детей 5-6 лет (ФОП ДО п. 22.6).
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на м...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу ...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сторон...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением,
	Общеразвивающие упражнения (1)
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастичес...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять ...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения (2)
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1-2 км.
	Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый» и др.
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры (2)
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
	Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития для детей 6-7 лет  (ФОП ДО п.22.7):
	Содержание образовательной деятельности для детей 6-7 лет (ФОП ДО п. 22.7).
	Основные движения (1)
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через ка...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шере...
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения (2)
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса.
	Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам.
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтя...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, под...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног:
	Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; ...
	Статические упражнения: Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	Спортивные упражнения (3)
	Катание на санках: Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.
	Скольжение: Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, 2-3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низко...
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на 2х-колесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
	Спортивные игры (1)
	Элементы баскетбола: Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п...
	Элементы футбола: Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
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