AeHb 1 (NnOHeaeNbHUK)

Mpném nuwm, HauMeHoBaHWe 6ntoaa Bec Muwesble Bewectsa (r) SHepr. NQ peuen-
6noaa benku XKupbl | Yrnesoabl | LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaKk
Kala nwéHHas Xxunakas Ha Mosioke 150 3,02 3,5 22,33 126]199
ByTepbpoabl ¢ cbipoM 40 3,87 5,8 9,85 95|3
KodeliHbIlii HAaMUTOK C MOMIOKOM 160 1,98 2,53 11,51 638|414
Bcero 3asTpak 350 8,87 11,83 43,69 289
BTopoi1 3aBTpak
s16noku 100 0,4 0,4 9,8 47(386
Bcero BTopoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
Oben
KoMnoT u3 cMecn cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85(394
Xneb pxaHon 40 2,64 0,48 13,64 70
Mope kapTodensHoe 110 1,25 3,52 16,01 101|339
Cyn kapTodenbHbI € pblbHbIMY hpuKaaenbkamu (U3 150 3,86 2,51 9,35 106(90
nococs
MeyeHb No-CTPOroHOBCKM 60 6,45 7,48 1,79 104|9/8
Bcero O6ep 510 14,53 14,01 61,62 466
MonaHuk
Monoko kunsueHoe 150 4,58 4,08 7,58 85]419
MMPOXOK NeYeHblid U3 APOXOKEBOrO TecTa (CAOBHbIN) € 50 2,92 3,21 24,06 137(437
A67104HbIM hapLueM
Bcero MonaHuk 200 7,5 7,29 31,64 222
YXuH
BuHErpeT 0BOLLHOM C TyKOM penyaTbiM 40 0,55 2,47 4,39 38|46
Xneb NieHNYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
Azy 160 8,26 10,69 20,69 198|370
KomnoT 13 n3toma 180 0,32 21,76 88394
Bcero Y)kuH 410 11,53 13,58 56,94 378
Bcero peHb 1570 42,83 47,11 203,69 1402
[AeHb 2 (BTOPHMK)
Mpvém nuwm, HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa (1) SHepr. NQ peuen-
6nmona Benkun XKupbl | Yrneesoabl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaKk
Kakao ¢ MonokoM 160 2,06 2,09 11,68 79(416
Kala MaHHas MonoYHas xuakas 150 3,47 4,47 22,51 134]182
ByTepbpogabl ¢ Macnom 40 2,95 4,01 13 80]1
Bcero 3aBTpak 350 8,48 10,57 47,19 293
BTopolt 3aBTpak
Cok abpuKOCOBbIN 170 0,85 20,59 811418
Bcero Bropoi 3aBTpak 170 0,85 20,59 81
Oben
MakapoHHbIe U3aenust OTBapHble 110 3,2 3,31 18,39 118|335
TedTenu pbibHble (ropbyLua) 60 5,48 6,0 8,5 118]54-9p-2020
PacconbHWUK NEHVHIPaACKMiA (C NepsioBoM Kpyrno) 150 5,97 7,7 10,77 135/82
KomnoT u3 kyparu 150 0,45 16,41 68(394
Xneb6 pxaHow 40 2,64 0,48 13,64 70
Bcero O6ep 510 17,74 17,5 67,71 509
MonaHuk
MNeyeHbe 40 1,5 4,72 9,44 92
Norypt 160 4,01 2,88 16,32 121
Bcero MongHuk 200 5,51 7,6 25,76 213
Y>XuH
Xneb nweHnYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54




Coyc MOMOYHBIV (cnagkuit) 20 0,39 0,9 2,65 20|369
Yait c caxapom 180 0,05 0,01 8,02 32|411
3anekaHKka 13 TBopora 130 8,6 7,09 18,03 188|251
Canat 13 MopkoBM U 96110k 40 0,34 2,99 3,15 33|41
Bcero Y)kuH 400 11,78 11,41 41,95 327
Bcero peHb 1630 44,36 47,1 203,2 1423
AeHb 3 (cpepna)
Mprém nuwm, HanMmeHoBaHWe 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa () SHepr. N2 peuen-
6noaa Benku Xupbl | Yrnesogpl| UeHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kawa "lepkynec" xunakas Ha MoOJioke 150 2,71 3,91 17,12 142]199
Yait ¢ MonokoM 160 2,83 2,49 12,06 75|413
ByTepbpoabl ¢ mxemom 40 2,05 2,71 18,17 64|2
Bcero 3aBTpak 350 7,59 9,11 47,35 281
BTopoi1 3aBTpak
BaHaHblI 100 1,5 0,5 21 98386
Bcero Bropoi 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 98
O6en
Xneb prxaHow 40 2,64 0,48 13,64 70
KoMnoT 13 cBexunx 16nok 150 0,12 0,12 17,91 731390
Orypel cBeXui (MOPLMOHHBIIA) 40 0,32 0,04 1,04 6
Pary oBoLyHoe ¢ Mscom 160 8,11 10,42 23,32 251189
Cyn kapTodenbHbIi C MACHbIMK DpuKaaenbkamu (13 150 2,62 2,83 8,42 74(89
FOBSANHbI)
Bcero O6ep 540 13,81 13,89 64,33 474
MonaHuk
Kedvp 150 4,35 3,75 6 75(420
BaTtpyLku (ApoXeBoe TECTO, TBOPOXHbIE) 50 2,2 3,91 20,84 136]441
Bcero MongHmk 200 6,55 7,66 26,84 211
YXuH
MnoB 13 NTUubI 160 11,8 14,09 26,76 231|321
Xneb NleHNYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
Yait ¢ TMMOHOM 180 0,08 0,01 7,97 32|412
Canat 13 ropoLuKa 3e51IeHOro KOHCepBMPOBAHHOIO 40 1,19 2,08 2,5 33|10
Bcero Y»wuH 410 15,47 16,6 47,33 350
Bcero peHb 1600 44,92 47,76/ 206,85 1414
OeHb 4 (ueTBepr)
Mpvém nuwm, HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa (1) SHepr. NQ peuen-
6nmona Benkun XKupbl | Yrneesoabl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaKk
KoeliHbIi HAaMUTOK C MOJTOKOM 160 1,98 2,53 11,51 68(414
OMneT HaTypasibHbIi 150 7,6 12,1 2,54 138|229
ByTepbposbl € Cbipom 40 3,87 58 9,85 95(3
Bcero 3aBTpak 350 13,45 20,43 22,9 301
BTopolt 3aBTpak
Cok 16/104HbIN 170 0,85 17,17 80|418
Bcero Bropoii 3aBTpak 170 0,85 17,17 80
Obep,
Xneb6 pxaHoi 40 2,64 0,48 13,64 70
KoMnoT 13 nnoaoB KOHCEPBUPOBaHHbIX (aHaHac) 150 0,48 0,11 23,13 83(395
Puc oTBapHoi 110 1,68 2,01 22,9 118|332
bopuy ¢ kapTodenem 150 5,03 7,37 9 12764




KoTnetbl pbibHble (ropbyLua) 60 7,59 3,69 4,65 92190
Bcero O6epn 510 17,42 13,66 73,32 490
MonaHuk
Bbynouka "mMonouyHas" 50 2,64 0,99 26,11 128|466
Kucenb 13 YepHOW CMOPOAMHBI 150 0,13 0,06 20,13 82|396
Bcero MonaHuk 200 2,77 1,05 46,24 210
YXuH
Yai1 c Monokom 180 2,67 2,34 14,31 89|413
3anekaHka KapTodesibHas C NeYeHbto 150 5,72 7,25 17,57 180|164
Xneb NieHNYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
Canat 13 CBeXMX NOMMAOPOB C SIYKOM penyaTbiM 40 0,45 2,47 1,89 32|14
Bcero Y»xwuH 400 11,24 12,48 43,87 355
Bcero peHb 1630 45,73 47,62 203,5 1436
OeHb 5 (nATHMUA)
Mprém nuwm, HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa (r) SHepr. NQ peuen-
6nona Benkun XKupbl | Yrneesoabl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaK
Cyn MOJIOYHBIN C MaKapOHHbLIMK U3AeNUSMU 150 4,31 3,91 14,13 109|100
diiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63|227
Yait ¢ TMMOHOM 160 0,07 0,01 7,08 29412
ByTepbpoabl ¢ Macnom 40 2,95 4,01 13,0 80|1
Bcero 3aBTpak 390 12,41 12,53 34,49 281
BTopoi1 3aBTpak
SA6nokn 100 0,4 0,4 9,8 471386
Bcero Bropoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
O6en
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,64 70
Kucenb u3 6pycHukm 150 0,09 0,08 20,26 82|396
Cyn kapTodenbHbIl C rOPOXOM MYyLLEHbLIM 150 3,72 7,45 10,87 139|87
XKapkoe no-gomMaluHemy 160 7,31 10,02 23,71 193|292
Bcero O6ep 500 13,76 18,03 68,48 484
MonaHuk
Monoko kunsueHoe 150 4,58 4,08 7,58 85]419
MMPOXOK NeYeHblid U3 APOXOKEBOro TecTa (CAoBHbIN) C 50 2,92 3,21 24,06 137(437
A67104HbIM hapLueM
Bcero MonpgHuk 200 7,5 7,29 31,64 222
YXWH
KapTodenb oTBapHoM 110 2,1 3,17 16,88 104|336
Canat n3 cBexux orypLos 40 0,3 2,44 1,95 27(13
Xneb NleHNYHbIN 40 3,4 0,64 14,8 78
KoMnoT n3 cMecn cyxodhpyKToB 180 0,4 0,02 24,99 102|394
Pbiba, 3aneyeHHasi B omneTe (MUHTaN) 60 3,88 2,99 1,79 94|263
Bcero Y»xwuH 430 10,08 9,26 60,41 405
Bcero peHb 1620 44,15 47,51 204,82 1439
[AeHb 6 (NoHeaeNbHUK)
MpréM nuwm, HanMmeHoBaHWe 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa (1) SHepr. N2 peuen-
6ntoga Benku Xupbl | Yrnesopbl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Yaii ¢ MonokoM 160 2,83 2,49 12,06 75(413
Kawa syHeBas xuakas MonovHas 150 3,4 3,8 23,22 124182
ByTtepbpoabl ¢ gxxeMom 40 2,05 2,71 18,17 642
Bcero 3aBTpak 350 8,28 9 53,45 263




BTopolt 3aBTpak

A6noku 100 0,4 0,4 9,8 47(386
Bcero Bropoi 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47
Oben
Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,64 70
Cyn ¢ pbIbHbIMY KOHCEPBaMU 150 3,98 3,04 8,6 100]95
Kawa rpeyHeBas paccbinyaTast (rapHup) 110 4,31 3,47 26,34 165|330
l'ynsw 13 oTBapHOro Msca 60 4,98 7,21 1,98 95]293
KomnoT n3 ¢/M aroa (BuLWHK) 150 0,24 0,06 18,15 741390
Bcero O6epn 510 16,15 14,26 68,71 504
MonaHuk
Kop>xvku MonoyHble 40 1,61 5,6 24,79 120(492
Monoko Kuns4yeHoe 160 4,89 4,35 8,09 91|419
Bcero MonaHuk 200 6,5 9,95 32,88 211
YXuH
Siiua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63(227
KoTneta MscHas 60 512 5,07 9,64 125]299
Xneb NieHNYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
Yai1 ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,02 32|411
Ceekna, TyweHHas B 6enom coyce 110 0,62 3,53 10,75 81|357
Bcero Y)kuH 420 13,27 13,63 38,79 355
Bcero peHb 1580 44,6 47,24 203,63 1380
[eHb 7 (BTOPHMK)
MpréM nuwm, HanMeHoBaHUe 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa () SHepr. N2 peuen-
6niopa Benku Xupbl | Yrnesoapl| ueHHOCTb Typsbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
KodelHbIli HanMTOK C MOJIOKOM 160 1,98 2,53 11,51 68(414
Kawwa pucoBas xuakas MosroyHas 150 3,01 3,42 25,23 121182
ByTepbpoabl ¢ cbipoM 40 3,87 5,8 9,85 95|3
Bcero 3aBTpak 350 8,86 11,75 46,59 284
BTopoi1 3aBTpak
Cok abpuKOCOBBIN 170 0,85 20,59 81418
Bcero Bropoi 3aBTpak 170 0,85 20,59 81
O6en
KoMnoT n3 cMecn cyxohpyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85394
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,64 70
LLIn 13 cBexel kanycTbl C kapTodenem 150 3,68 4,23 16,5 142|73
Tedtenun poibHble (ropbyLua) 60 5,48 6,0 8,5 118|54-9p-2020
MopKoBb, TyLleHHas B CMETaHHOM coyce 110 1,54 3,09 8,84 751352
Bcero O6ep 510 13,67 13,8 68,31 490
MonaHuk
MeyeHbe 40 1,5 4,72 9,44 92
Morypt 160 4,01 2,88 16,32 121
Bcero MonpgHuk 200 5,51 7,6 25,76 213
YxuH
Yaii c caxapom 180 0,05 0,01 8,02 32|411
Xneb NieHNYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
Coyc MOMOYHBIV (cnagkui) 20 0,39 0,9 2,65 20(369
3anekaHka u3 TBopora 130 8,6 7,09 18,03 188]251
Canat 13 MopkoBu n 56710k 40 0,34 2,99 3,15 33|41
Bcero Y»uH 400 11,78 11,41 41,95 327
Bcero peHb 1630 40,67 44,6 203,2 1395

AeHb 8 (cpena)




MpréM nuwm, HanMmeHoBaHWe 6ntoaa Bec Muuwesble BewecTsa (1) SHepr. NQ peuen-
6noaa Benku Xupbl | Yrnesogpl| UEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Kakao ¢ Monokom 160 2,06 2,06 11,68 791416
OMneT HaTypasibHbI 150 7,6 12,1 2,54 138]229
ByTepbpogabl ¢ Macnom 40 2,95 4,01 13 80|1
Bcero 3aBTpak 350 12,61 18,17 27,22 297
BTopoi1 3aBTpak
BaHaHblI 100 15 0,5 21 98386
Bcero Bropoii 3aBTpak 100 1,5 0,5 21 98
Oben
Xneb pxaHown 40 2,64 0,48 13,64 70
MakapoHHbIe U3aenus oTBapHble 110 3,2 3,31 18,39 118|335
KoMnoT 13 ni1ogoB KOHCEPBMPOBAHHbLIX (MEPCUK) 150 0,5 0,17 25,71 107|377,1
BedcTporaHoB M3 0TBapHOro Msca 60 5,76 4,22 1,65 91|294
Cyn kapTodenbHbI C MyYHbIMU KNeLKamMu 150 3,68 4,31 8,51 104|91
Bcero O6ep 510 15,78 12,49 67,9 490
MonaHuk
Kedup 150 4,35 3,75 6 75]420
BaTpyLku (ApoXeBoe TECTO, TBOPOXHbIE) 50 2,2 3,91 20,84 136]441
Bcero MongHmk 200 6,55 7,66 26,84 211
YXuH
Xneb nieHnYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
Yai1 ¢ "MMoHOM 180 0,08 0,01 7,97 32|412
Canat u3 kapTodens C 3eneHbIM ropoLLIKOM 40 0,79 2,1 4,91 43]26
Kanycra, TyweHHas ¢ MsiCoM 180 3,28 3,09 20,97 185]120517-1
Bcero Y»XwuH 430 6,55 5,62 43,95 314
Bcero peHb 1590 42,99 44,44 186,91 1410
OeHb 9 (ueTBepr)
Mpvém nuwm, HanmeHoBaHue 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa (1) SHepr. NQ peuen-
6nmona Benkun XKupbl | Yrneesoabl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpak
Yait ¢ TMMOHOM 160 0,07 0,01 7,08 29412
Kala nweHn4Has »xuakas MosiouHas 150 3,28 5,01 23,28 164]182
ByTtepbpoabl ¢ AxemMom 40 2,05 2,71 18,17 64|2
Bcero 3aBTpak 350 5,4 7,73 48,53 257
BTopolt 3aBTpak
COK SirofiHbIN 170 1,19 17,34 80|418
Bcero BTopoii 3aBTpak 170 1,19 17,34 80
Oben
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,64 70
KomnoT u3 kyparu 150 0,45 16,41 68|394
3anekaHka 13 neyeHu C pucom 160 10,31 9,47 15,44 232|311
Cyn kapTodenbHbI C Kpynoi rpe4HeBom 150 5,44 7,78 9,39 132(86
Bcero O6ep 500 18,84 17,73 54,88 502
MonaHuk
Bynouka "mMonouHas" 50 2,64 0,99 26,11 128|466
Kucesb 13 YepHoi CMOPOAWHBI 150 0,13 0,06 20,13 82|396
Bcero MonaHuk 200 2,77 1,05 46,24 210
YxuH
Xneb NeHNYHbIN 30 2,4 0,42 10,1 54
KoMnoT 13 ceexux 610K 180 0,14 0,14 21,49 881390
Miope kapTodenbHoe C MOPKOBbIO 110 1,25 5,4 15,22 921340
KoTneTbl pbibHble (ropbyLua) 60 7,59 3,69 4,65 92(90




Canat 13 CBEXMX NOMMAOPOB C SIYKOM penyaTbiM 40 0,45 2,47 1,89 32|14
Bcero Y»XwuH 420 11,83 12,12 53,35 358
Bcero peHb 1640 40,03 38,63 220,34 1407
OeHb 10 (nATHMUA)
Mprém nuwm, HauMeHoBaHWe 6ntoaa Bec Muwesble BewecTsa (1) SHepr. NQ peuen-
6noaa benku XKupbl | Yrnesoabl| LEHHOCTb Typbl
1 2 4 5 6 7 8
3aBTpaKk
KodeliHblIlii HAaMUTOK C MOMIOKOM 160 1,98 2,53 11,51 638|414
Kawa "Opyx6a" monoyHas 150 2,55 5,6 23,69 136199
byTepbposbl C CblpoM 40 3,87 5,8 9,85 95(3
Bcero 3asTpak 350 8,4 13,93 45,05 299
BTopoli1 3aBTpak
s16noku 100 0,4 0,4 9,8 47(386
Bcero BTopoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 98 47
Oben
lonybupl neHunsble 160 9,87 9,04 25,7 219|315
Xneb pxaHow 40 2,64 0,48 13,64 70
KomnoT n3 ¢/M aroa (BuLLIHK) 150 0,24 0,06 18,15 74(390
Cyn kapTodenbHbI C MakapoOHHbIMU U3AEUSMU 150 4,26 5,26 14,5 131|88
Bcero O6epn 500 17,01 14,84 71,99 494
MonaHuk
MNeyeHbe 40 1,5 4,72 9,44 92
Monoko kunsueHoe 160 4,89 4,35 8,09 911419
Bcero MongHuk 200 6,39 9,07 17,53 183
YXuH
KapTodenb oTBapHOM 110 2,1 3,17 16,88 104(336
Yai1 ¢ caxapom 180 0,05 0,01 8,02 32|411
Canat n3 cBexux orypLos 40 0,3 2,44 1,95 27(13
Xneb NLeHNYHbIN 40 3,4 0,64 14,8 78
Pbiba, 3anedyeHHas B omneTe (MUHTaM) 60 3,88 2,99 1,79 941263
Bcero Y)kuH 430 9,73 9,25 43,44 335
Bcero |peHb 1580 41,93 47,47 187,81 1358




